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أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۴ 


چ 


مقدمه 


الحمذ لله » والصلاة والسلام على مُصطفاه» وعلى آله ومن 


والاه وبعد. 

فلو قلت إن أمتنا أمَة رياضة لا أبعدت» ولو قلت إن أمتنا أمة 
جهاد ها أنكرت ولو قلت أعنى بالرياضة مقدمات الحهادِ لاتفقنا! 

ذلك أن الزياضة هيك ومقدمة وتدريب لخروض الحهاد» فلا 
جهاد بدون رياضة. 

ا علماۇنا «(الفروسية) الق تعن التدريبات والألعاب 
الرياضية» ولا يقتصرُ مفهومها على ركوب اليل كما يتبادرٌ إلى 
الڏذهن. 
المسابقة والمناضلة «في كل نافع في الحرب». 

وكانت سناحات الزياضة (التذريب) كبرة لا خلو منها 
مدينة إسلامية» ولم تكن للجنودِ فقط» بل يرتادُها الشيب 


الأربعون الرياضية: 


والشباب» ذلك أن الأمّة المجاهدة يكون أفرادذها مجاهدين» وقد 
ينوب الأمة خحطب فينادى أن باخيل الله اركي؛ فلا يعْذَرُ في 
التاخر عن الجهادٍ إلا طفل أو معوّق أو شيخ كبيرٌ أو امرأة! 

وقد غاب عن كثير من مسلمي هذا العصر روعة الرياضة 
الإسلاميةء الى تذكُرٌ بالجهادِ والفتوحات الإسلامية العظيمة 
عندما غاب من سماءِ مدنه نداء الله أكر» وعن أرضه قاد 
اسلا مون پدزغو ن ساحاتها جرا واناء ور 
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وقد تطورت الرياضة كثيراً في هذا العصر» ولم تعد قاصرة 
على التنمية البدنية» من حيث اللياقة والقوام الصحيح والتوافق 
الشكلي والجحمالي لجسم الإنسان» بل تعدّتها إلى أهداف معرفية 
وترويحية ونفسية واجتماعية وتربوية وعلاجية. وغاب عن 
معظمهاء إن م يكن كلّهاء جال الإسلام وأحكامة الشرعية 
التهذيبيةء التق کبیا تادا ق لیت زاف ق نخان وسا 
في الهدف... 


وكانت لي جولة بين أحاديث نبويةٍ شريفة تحت على النشاط 
والقوة» فأثرت جمع أربعين منها في كتاب» مع التعليق عليها. 


أربعون حديثاً ني فضائل الرياضة : 


وأعترف أن هذا الشرح أو التعليق م يكن ب روح رباضية؟ وقد 
دلفت إلى الشيخوخة» وصارٌ أصعب دواءِ يوصف لي هر 
«رياضة المشي»! ولكنى عال مته بروح الفقيه والحدّث» مع فوائد 
ری ا کا ا و غ ارپا ا 
ويستعد ها شباب الإسلام. وأثبت ضوابط فقهية لممارسة 
الرياضة والعابهاء وكلها نقولات من أهل العلم والاختصاص» 

ويلاحظ القارئ أن کشراً من هذه الرياضات قد تغيرت» أو 
| تعد نافعة للتدريب الحربي» لكنها كانت مفيدة آنذاك 
وخرجت أبطالاً أقوياءَ لا بُقهرون» وقد قاس عليها علماؤنا 
المعاصرون با يشاكلها من تدريباتٍ حديثة مفيدةٍ من آنواع 
الألعاب الرياضية وأصناف التدريبات الحربية» مع بيان أحكامها 
لفقهية وفروقاتها عن الرياضة الإسلامية. 


وهذا الكتاب ليس شاملا لأنواع الرياضات في الإسلام» ولا 
هو معالجة موضوعية لجوانبها المتعددة» بل هو مساهمة وتذكير 
لجوانب منها ما يدل عليها مجموعة من الأحاديث النبوية الكرية 
الصحيحة. ومن أراد التوسع فعليه الرجوع إلى الكتب المختصة 


1 الأربعون الرياضية: 
في ذلك» وقد ذكرت مجموعة منها في المراجع. 

أدعو الله الكريم أن يمنحنا القوة والعزًة لنرهب بها أعداءناء 
ويکب نا النصر على القوم الكافرين. 

والحمد لله رب العالين. 


VETO 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۷ 


)١(‏ الأمربالقوه وترك العجز 
عه أبي هريرة - بسي الله عنه- قال : قال سول الله ل : ( الؤمن 
8 ت ر ن 2 ۰ Ps‏ 
القوي حر وأحب ا الله مس امن الضعيف. وي کل 
خَير. احرص على ما يَنفعك» واستعن بالله» ولا تحجز... . 
1 
رواه هلم وغدره 


ذكرَ الإمامٌ النووي أن المراد ب «القوة» هنا: عزية النفس في 
اور اة فیكرن انج هلا لوصفو أك إقدافا لى 
الو ي اھان رارغ روجا ]نيو رذابا في طبه رأف 
عزية في الأمر بالمعروف والنهي عن المنكرء والصبر على الأذى 
ي كل ذلك» واحتمال المشاق في ذات الله تعالى» وأرغب فى 
الصلاة والصوم والأذكار وسائر العبادات» وأنشط طلباً هما 
وتحافظة عليها ولحو ذلك ٠‏ 


)١(‏ صحيح مسلم» كتاب القدر» باب في الأمر بالقوة »)۲۹٠۲(‏ وابن ماجه في 
سننه (۷۹)ء (۸٦۱٤)ء‏ والبيهقي في شعب الإبمان )۱۹١(‏ وغيرهم.. وتتمة 
الحديث الشريف: «وإن أصابك شيء فلا تقل: لو أني فعلت كان كذا 
وكذا» ولكن قل: در الله» وما شاءٌ فعل. فإن «لو» تفتح عمل الشيطان». 


۸ الأربعون الرياضية: 


«(وني كل حَيّر» معناه: فى كل من القوي والضعيفٍ خر؛ 

ثم ... احرص على طاعة الله تعالى والرغبة فيما عنده» 
واطلب الإعانة من اله تعالى على ذلك» ولا تعجر ولا تكسل 
عن طلب الطاعة ولا عن طلب الإعا i:‏ 

واجتهد باحث معاصر في تفسير معنى «القوة) فى الحديث»› 
بآنها عامة» تشمل «القوة الإيمانية» الراسخة في القلب» و (القوة 
العلمية» التي تقود إلى الإيان القوي والعمل الصحيح والسلوك 
الستقيم» و«القوة الإرادية النفسية» الت لا يبقى بها المؤمن 
ضعيف الممة خائر العزيمة» وإنما ينبعث انبعاث الواثق من نفسه. 
وأخيرا «القوة البدنية» الى تكون دليلاً وعاملاً قوياً لعمل 
الصالحات» فيستغل المؤمن هذه القوة بزيادة ما يقربه إلى غبة 
مولاه» من صلاة وصيام وجهاد» وآمر معروف ونهي عن منکر› 
وإعانة الضعيف ونصرة المظلوم» وعليه ألا يكون همه استزادة 
القوة في البدن دون أدنى نية في استخدام هذه القوة في طاعة اللّه؛ 
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رمن لقوي خير وأحب إلى الله: وقفا 

محمد الصغب : 


۱١‏ الأربعون الرياضية: 
(۲) من حق الجسد رحقوقه 


عه عبد الله به عمو بسي الله عنما أه سول الله ل قال له: «إن 
لحسدك عليك روا شیا 


إن مارسة المسلم لنوع من الرياضة المناسبة التي تتوافق مع 
جسمه وظروفه الاجتماعية» إضافة أ التعذية الحيدة دول إفراط 
ولا تفر رط» والابتعاد عن العادات والتصرفات الحرمة» والالتزام 
بالتعاليم الإسلامية في هذا امجال» خير طريق للوصول إلى جسم 
سليم معافى» يتمتع بقدر جيد من اللياقة البدنية» بجا يعيننا في 
آداء واجباتنا ف ميادین العمل والاإنتاج» وممارسة آمور حیاتنا 
اليومية» متمتعين بالقوة والصحة والنشاط". 


للجسد من حق في الراحة في مقابل التعب» كصيام وقيام» فإن 


ء)۸٤ صحيح البخاري» كتاب الأدب» باب حق الضعيف (رقم الباب‎ )١( 
في‎ »)١٠١۹( صحيح مسلم» كتاب الصيام» باب النهي عن صوم الدهر‎ 
حديث طويل.. واللفظ للأول.‎ 

(۲) ریاضات الشباب المسلم» ص ٠١٠-٠۲۰‏ (باختصار). 


أربعون حديفاً في فضائل الرياضة ۱١‏ 


عليه حقوقاً أيضاً عليه أن يؤديهاء وخاصة إذا تمع بصحة وفراغ» 
کما في حدیث رسول الله 5ا: 

«نعمتان مغبون فيهما كث من الناس: | لصحة والفراغ» ‏ 

ذکر ابن بطال فی معنى الحديث أن المرء لا يكون فارغاً حتى 
يكون مكفياً صحيح البدن» فمن حصل له ذلك فليحرص على 
ان لا یُغبن» بان ترك شکر الله علی ما أنعم به علیه» ومِن شکره 
امتثال أوامره واجتناب نواهيه» فمن فرط في ذلك فهو المغبون 
الله فهو المغبوط» ومن استعملهما في معصية الله فهو المغبون» 
لأن الفراغ يعقبه الشغل» والصحة يعقبها السقم. 
[دا ضاحبت الإيان» وحينئذ يغبن فيها كثر من الناس»› آي 
يذهب ربجهم أو ينقص. فمن استرسل مع نفسه الأمارة بالسوء» 
الخالدة إلى الراحة» فترك الحافظة على الحدود» والمواظبة على 


A‏ رواه البخاري في صحيحه» كتاب الرقاق» باب ما جاء في الرقاق 
(الحديث الأول رقم .)٠٤١١‏ 


۱۲ الأربعون الرياضية: 


الطاعة» فقد غبن... 8 


كما أذكرٌ الرياضي أنه سيُسأل يوم القيامة فيما أبلى فيه 
جسده» فهل اقتصر على التمازين الرياضية ولعب وصارع ليقال 
إنه ریاضی وبطل؟ فقد قیل› وبقی الحساب. 

إن الرياضة في الإسلام ليست هدفاً في ذاتهاء بل وسيلة 
للأعمال الصالحة والجهاد. فهل قام الرياضى بأعمال دعوية 
تناسب صحته وقوة ا وهل احتسب آيام رنه وقدم 
ثمارها للجهاد في سبيل دين الله ودفاعاً عن ديار المسلمين 
وهواپانه الشخصة؟ 

نها ذکری لکل مسلم» بي بينهم الرياضي وغيره» في حديث 

ونت 

«لا تزول قدما عبل يوم القيامة حتى يسال عن عمره فيما 
شتاب وعن علمه فيم فعل» و ماله من اين اکتسة وفيم آنفقه» 


(۱( ينظر «فتح الباري» ۱۳/ ٥-٤‏ , 


اربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۱۲۳ 


ورعن جسمه فيم یلاہ 8 


)۲٤۱۷( رواه الترمذي في سننه» كتاب صفة القيامة» باب في القيامة‎ )١( 


وقال : حديث حسن صحيح» وصححه في صحيح الجامع الصغير 
NT)‏ 


(۳) رياضه المشي 


وردت أحاديث كثيرة فيها ذكر «المشي»ء الذي يورث النشاط 
والقوة» ويكون فيه أجر» على قدر المشقة» كما في مناسك الحج» 
والمشي إلى الملساجد» وحلف الحنازة» وصلاة العيد... وغبر 
ذلك. 

ونما ورد فيه ذكر المشي قول ابه عمر شي الله عنهما: «كان رسول 
لله اة يأتي مسجد قباءَ راكباً وماشياً فيصلي فيه رکعتين». 

واه البکاري ومسلم 

ذكر الإمام النووي رمه الله أن في هذا الحديث وغيره بيان 
فضل قباء» وفضل مسجده والصلاة فيه» وفضيلة زيارته» وأنه 
تجوز زيارته راكباً وماشياء وهكذا جيع المواضع الفاضلة تجوز 
زيارتها راكباً وماشياء وفيه أنه يستحب أن تكون صلاة النفل 
بالنهار ركعتين كصلاة الليل... ‏ 


& صحيح البخاري» كتاب فضل الصلاة في مسجد مكة والمدينة »)١١۹٤(‏ 


اربعون حديثاً في فضائل الرياضة ٥‏ 


فقلت: ومحل الشاهد في الرياضة هنا - وهو استنتاجي- يأتي 
نبعاً من طلب الأجرء كما تعصل الرياضة في الصلاة ولا يقصد 
صاحبها ذلك. 


ومن ذلك قوله ٤َ‏ ني حديث آبي موسى المرفوع: 
«أعظم الناس أجراً فى الصلاة ابعدهم فابعدهم مشی... ٩۲‏ 


ذكرآلخافظ ابن حجر آنه سحب السكتى بقرب المسجذ إلا 
لن حصلت به منفعة أخرى أو أراد تكثير الأجر بكثرة المشي ما 
| مجمل على نفسه... وآن من قارب الخطا لقرب بيته من 
السجد لا يساوي في الفضل من داره بعيدةء لأن ثواب الاطا 
الشاقة ليس كثواب الخطا السهلة.. وأن بعضهم استنبط من 
الحديث استحباب قصد المسجد البعيد ولو كان بجنبه مسجد 
قربب» وإ نما يتم ذلك إذا لم يلزم من ذهابه إلى البعيد هجر 
القريب» وإلا فإحياؤه بذكر الله أولى» وكذا إذا كان في البعيد 
مانع من الكمال» كأن يكون إمامه مبتدعاً. “ 


»)٦١١( صحيح البخاري» كتاب الأذان» باب فضل صلاة الفجر‎ )١( 
صحيح مسلم» كتاب المساجد ومواضع الصلاةء باب فضل كثرة الخطا‎ 
واللفظ للأول.‎ )1٦۲( إلى المساجد‎ 

(۲( فتح الباري .٥۸/۲‏ 


۳ الأربعون الرياضية: 


ونعود إلى التذكير برياضة المشي» التى تعد من أفضل الألعاب 
الرياضية على الإطلاق» لاشتماطما على العديد من الفوائد الى 
تعود على الجسم بالصحة والقوة والنشاط. وهي رياضة 
مشروعة في الإإأسلام» قاسها بعض العلماء على الحق الذي 
تضمنه قول رسول الله بء «كل ما يلهو به الرجل المسلم باطل 
إلا رميه بقوسه... » الوارد في هذا الكتاب... لأنها ما يعين على 
الحق» من تقوية بدن وإراحة دماغ ونحوهماء نما يعين على 
العبادة وفضائل الأعمال» ومن ذلك المشي إلى المساجد... ومن 
فوائده الصحية آنه يعمل على تحسين لياقة الجسم البدنية» وينظم 
ضربات القلب» ويحسن عملية التنفس» ويُسهم في إنقاص الوزن 
الزائدء ويلين عضلات الحسد ويقويهاء ويخفف من حدة التوثر 
النفسي» وبسهم في منع تشنج الشرايين وتكلس المغاصل لدى 
كپار السن» وغو ذلك من الفوافد". 


.١٠۹-۱۱۸ ينظر: الألعاب الرياضية ص‎ )١( 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۱۷ 


)٤(‏ الهروله. دلیل قوذ 


عه ابه عباس ني الله عنما قال : قدم رسول الله ية وأصحابه 
مكة وقد وهنتهم حُمى يثرب» قال المشركون: إنه يقد 
علیکم غداً قوم قد وهنتهم الم ولقوا متها شكة: 

فجلسوا ما يلي اليجر» وأمرهم الي ل أن يرْمّلوا ثلاثة 
اشواط» ويمشوا ما بين الركنينء ليرى المشركون جَلّدهم. 

فقال المشركون: هؤلاء الذين زعمتم أن الحمُى قد 
روهنتهم» هؤلاء جلد من کذا وکذا! 

قال ابن عباس: ول يمنعة أن يأمرهم أن يَرْمّلوا الأشواط 
كأها إلا الإبقاءٌ عليهم. اه. 

وفال دي الله عنه: إغا سعى رسول الله َيه ورَمَّل بالبيت 
لري المشركين قو ته. «اهما مسلم". 


)۱( صحیح مسلم» کتاب الحج» باب استحباب الرمل في الطواف والعمرة 
رقم )۱١١١(‏ وفرعه. وروى الأول البخاري كذلك في صحيحه» كتاب 
احج» باب کیف کان ردء الرمل ETHEL‏ 


۱۸ الأربعون الرياضية: 
والرمّل: الإسراع» وهو شبيه بالمرولة» وهو والخبب معنى 
واحد» وهو إسراع المشي مع تقارب الخطاء ولا يشب وثبا. 
قال ابن حجر رهه ارله ' ويؤ حل منه. 


- جواز إظهار القوة بالعُدّة والسلاح ونحو ذلك للكفار 
إرهاباً هم» ولا يعد ذلك من الرياء المذموم. 


- وفيه جواز المعاريض بالفعل كما يجوز بالقول» ورا كانت 


بالفعل ا 


اربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۱۹ 


)٥(‏ المسابقة بالجري 


عن عائشة - ى الله عنها- قالت: «(ساية بقنى الني بيا فسبقنة 
شاء الله» حتى إذا رهقني اللحم فسبقنی» فقال: هذه ۹ 
حرف مید . 
فال الإمام الشوكاني:... فيه دليل على مشروعية المسابقة 
على الأرجل» وبين الرجال والنساء الحارم» وأن مثل ذلك لا 
لاني الوقار والشرف والعلم والفضل وعلو السن» فإنه ياء 1 
ازوج عائشة إلا بعد الخمسين من عمره... " 


وقد آجمع العلماء على مشروعية هله الرياضة (الجري)» 
ساح لتدشيط الجسم وتقويته» وتندب إن قصد بها التقوي على 


)١(‏ رواه الذهي وصححه مشيراً إلى رواية هشام بن عروة عن أبيه» في السيرة 
النبوية ص ٤۸۷‏ من كتاب «تاريخ الإسلام ووفيات المشاهير والأعلام»» 
کما رواه آېو داود في سننه )۲٥۷۸(‏ وصححه في صحيح سنن أبي داود 
(۲۲۲۸)» وأحمد في المسند ۲۱٤۰۳۹ /٦‏ وابن ماجه ختصراً (۱۹۷۹) 
وقال في الزوائد: إسناده صحيح على شرط البخاري. وله طرق 
وروایات آخری. 

(۲) نیل الأوطار .٠٠٠٦/۸‏ 


0° الأربعون الرياضية: 


طاعة الله تعالى» لا سيما في مجال الجهادء إذ تعد رياضة الجري 
من أسس التربية البدنية بصورة فاعلة وقوية لا يستغنى عنها 
IE CETTE EN‏ 

حيث أجمع المتخصصون الرياضيون والأطباء على أن رياضة 
الجري من أهم وأنفع الرياضات في جال رفع اللياقة البدنيةء ولا 
سيما إذا تمت مارستها بشكل مستمر لأكثر من )٠١(‏ دقيقةء 
حيث تحدث أثراً إيجابياً على الجهاز القلي والتنفسي.. كما 
بساعد على تخفيض نسبة البروتينات الدهنية في الدم التى غالبا 
ما ٿتکون سیا لاسا الا 


.٠١°ص الألعاب الرياضية: أحكامها وضوابطها‎ )١( 
. بنظر: رياضات الشباب المسلم > ص۷۲‎ 80 


اربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۲١‏ 


)١(‏ التحدیا 


e 


و8 خدیث طول روى فيه سلمة بو ااكوع - ري الله عنه - قصة غروة ذي ر 
4اه دول الله ل أردفه وراءه على القباء باجعيه إلى اطدينة . قال: : فين ما 


ن نسیر» وکان رجل من الأنصار لا سبق شَدا'» فجعل 
بقول: ألا مساب إلى المدينة؟ هل من مُسابق؟ 
ا يميد ذلك. 

فال: فلما سمعت کلامَةُ قلت: آما تُکرمٌ کرياًء ولا تهاب 
شریفا؟ 

فال: لاء إلا أن یکونٌ رسول الله ل! 

فال: فقلت: پارسول الله» بابي وآمي» ذرني فلاسابق 
الرجل. 
فال: « إن شئتٹت». 


(1) يعني عَذْواً على الرجلين. 
)١(‏ أي وثبت وقفزت. 


۲۲ الأربعون الرياضية: 


CON. S&S GE FR CS 3 OT 
عَدَوْت في إثره» فربطت عليه شَرَفاً او شَرَفين» ثم ني رفعت‎ 
فال: قلت: قد سيقت واله.‎ 
قال: أنا أظر.‎ 
قال: فسبقتة إلى المدينة. واه مسله"“‎ 


وني هذا دليل لجواز المسابقة على الأقدام» وهو جائ بلا 
خلاف إذا تسابقا بلا عوض» فإن تسابقا على عوض ففي 
صحتهما خلاف» الأصح عند أصحابنا لا تصح". 


وني الحديث الطويل ما يدل على أن سباق الأقدام كان بين 


)١(‏ معنى ربطت: حبست نفسي عن الجري الشديد. 

والشرف: ما ارتفع من الأرض. 

وقوله أستبقي نفسي: أي لثلا يقطعن البهر. 
(۲) كتاب الجهاد والسير» باب غزوة ذي قرد وغيرها رقم .)۱۸١۷(‏ 
(۳) صحیح مسلم بشرح النووي .۱۸۳/١‏ 


أربعون حديغاً في فضائل الرياضة ۲۳ 


المسحابة منتشرأً ومباحأً» حتى إن سلمة رضي الله عنه كان 
صساحب الفضل في إرجاع إبل لرسول الله 5ي الي سرقت من 
الپرعاة» حيثٹ يف إته لأحق اللصوص على رجليه. راكضاء فكان 
اسرع من إبلهم وخیوهم › ورماهم بسهامه بعد آن تعبهم» حتی 
فذم منهم أكثر مما أخذوا""! 


(() الإألعاب الرياضية: أحكامها وضوابطها ص١١٠.‏ 
وسسلمة - رضي الله عنه - ممن شهد بيعة الرضوان» وبايع رسول الله 
ا على اليوت» وكان شجاعاً راميا حسناً خيرأًء يسكن الربذة. مات 
اة المنررةاسنة (٤۷ه)‏ وهو ابن (۸°) سنةء تهذيب الكمال ٠.٠٠/١١‏ 


۲٤‏ الأربعون الرياضية: 
(۷) الاعب بالحراب والرماح 


عه عروة به الزيي أه عالشة رضي الله عنها قالت: «لقد رایت رسول 
ورسول الله بيا يسترني بردائه أنظرٌ إلى لعبهم». 

وورد فقولا روني الله حنها: «(رأيثت النى ية والحبشة يلعبون 
مجرابهم) .وام الیخاو. 

قال الحافظ ابن حجر العسقلانى رحه الله: 

اللعب بالحراب ليس لعباً مجرّداء بل فيه تدريب الشجعان 
ا مواقع الحروب والاستعداد للعدو. 


وقال المهلب: المسجد موضع لامر جماعة المسلمين» فما كان 
من الأعمال يجمع منفعة الدين وأهله جاز فيه. 


CH‏ صحیح البخاري» كتاب الصلاة» باب أصحاب الحراب في المسجد رقم 
CEO)‏ 


اربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۲٥‏ 


وني الحديث جوار النظر إلى اللهو المباح» وفيه حسن خلقه 
مع آهله وکرم معاشرته» وفضل عائشة وعظيم محلها عنده" . 


(آ) فح الباري ۱۲۲-۱۲۱/۲ . 


۲٦‏ الأربعون الرياضية: 


(۸) التشجیع على التدريب 


فال عائشة ردني الله عنها: كان يوم عيد يلعب السودان بالدرق 
والحراب» فإما سالت الني ياه وإما قال: «أتشتهين 
تنظرین»؟ فقلت: نعم. فأقامني ورأءه» حدي على حده» 
وهو يقول: «دونكم بابي أرُفِدة» حتى إذا مَلِلْتٌ قال: 
«حَسبك»؟ قلت: نعم. قال: «فاذهى)» واه البذاي' 

الحراب جع حَرْبة» وهي آلة قصيرة من الحديد محددة الرأس. 

والذرق جمع درقة » وهي الترس. 

وبنو أرفدة لقب للحبشةء وقيل هو اسم جنس هم. 

قال الزين بن المنبر: سمًَاه لعباً وإن كان أصلة التدريب على 
الحرب» وهو من الجدء لا فيه من شبه اللعب» لكونه يقصد إلى 
الطعن ولا يفعله» ويوهم بذلك قرنه ولو کان آباه أو ابنه. 

قال الحافظ ابن حجر: واستدل به على جواز اللعب بالسلاح 
على طريق التواثب للتدريب على الحرب والتنشيط عليه. 


.)٠٠١( صحيح البخاري» كتاب العيدين» باب الحراب والدرق يوم العيد‎ )١( 


ارپعون حديثاً في فضائل الرياضة ۲۷ 


واسسثلبط منه جواز المغاقفة » لما فيها من تمرين الأيدى على 
الات الحرب”. 

فال الإمام النووي: ولفظة «دونكم» من ألفاظ الإغراء» 
رولف الغرى به» تقديره: عليكم بهذا اللعب الذي أنتم فيه" . 

ول ذلك بيان فائدته وأهميته للتدريب على القتال في سبيل 
اله مال فلم بكتف النى بيا بالنظر مع زوجه عائشة رضي الله 
مها إلى هذا اللعب » بل شجع الحبشة على مواصلة ذلك. 

ليلا فاللعب بالحراب والرماح مندوب إليه - وإن كان قليل 
ايلم رياح إن أريد به جرد تمرين الجسم واللعب» مع الحذر 
س التعرض بالأذی للآخرین» من ترویع أو جروح ونحوه» كما 
ل ہار 


[آ) اتلة! لاعبه إظهاراً للمهارة رالحذق. 
[) بطر فشح البارې ۰۱۱۳/۳ .۱۲۰١۱۸‏ 


.۱۸١/١ يح مسلم بشرح النووي‎ )٣[ 
.١١١-١١٠١ بل الألعاب الرياضية ص‎ 17 


۲۸ الأربعون الرياضية: 


N 1‏ : 
وتصح لمناضلة على سهام » وکذا مزاریق ورماح ورمي 
با حجار ومنجنیق »› وکل افم ٤‏ الحرب على اة 


)١(‏ الناضلة: المغالبة. 
(۲) مغن امحتاج إلى معرفة معاني ألفاظ المنهاج ."١١/٤‏ 


ربمون حديثاً في فضائل الرياضة ۲۹ 


(۹) دعم ياعمر 


عه أي هريرة ددني الله عنه قال : بينما الحبشة يلعبون عند الني 4لا 
#رابهم» دحل عمر فأهوى إلى الحصباءِ فحصبهم بهاء فقال: 
١‏ فم ياعمر». واه البخاو. 

بعد اللعب بالحراب والرماح من الرياضات الشريفة ومن 
العا الفروسية؛ لارتباطها بالقتال في سبيل الله تعالى. وقد ثہت 
مشر ر ھینها باکر من حدیث. 

رأمر عليه الصلاة والسلامٌ عمرَ بأن يتركهم في لعبهم بعد أن 
آام قمر ٻرمپهم با حصى ظا منه بأنهم يقومون بمنكر في ا مسجد . 

فال اطافظ ابن حجر رحه الله : يحتمل أن يكون إنكاره ذا 
فیا إلگاره على المغنيتين» وكان من شدته في الدين نكر خلاف 
الأزل, وال سد في الحملة أولى من اللعب المباح. وآما الي ا 
ان انار" . 


)١(‏ يح البخاري» كتاب الجهاد والسير» باب اللهو بالحراب ونحوها 
۹۱7 

[آ] يلار الألعاب الرياضية أحکامها رضوابطها ص .٠٠١-١١٤‏ 

. ۱۹۰/۲ فاح الپاري‎ (Y] 


1 الأربعون الرياضية: 


)٠١(‏ فروسية .. وسباحة 


عن عطاء بن بی باح قال :: 

أي جابر به عبد الله وجابر بن عمير اأنصااي يرتميانء فمل أحرهما فجلس» فقال له الآخر 
: لدات؟ سمت سول الله لا بقول: اكل شيءِ ليس من ذکر اله فهو 
هو وسهوء» إلا أرب خصال: مشي الرجل بين العْرَضين» وتاديبه 
فرسَة» وملاعبة أهله» وتعلّم السباحة). حب مي . 

مو ولعب: أي مذموم» وكل ما لا يوصل إلى لدَةٍ في الآخرة 
فهو باطل. 

ومشي الرجل بين الغرضين أي تبختره في القتال بين الصفين . 

وتأديبه فرسه: آي ركضها وتدريبها وتعليمها ما محتاجه 


۱( رواه الطبراني في المعجم الأوسط 1۹/۹ رقم .)۸١٤١(‏ 
قال ابن حجر الميثمي: رواه الطبراني في الأوسط والكبير» والبزار 
چ ی وچا ای غا د لودای ن جر ف 
مجمع الزوائد 0/ 1۹« وصححه في صحيح الجامع الصغيبر .)٤٥١٤(‏ 
(۲) التیسیر بشرح الحجامع الصغیر ۲/ .۲٠٤‏ 
قلت: وقد يفسر برواحه بين اهدفين أثناء التدريب. 


اربعون حديثا في فضائل الرياضة ۳١‏ 


للجهاد پنینه. 

وملاعبنه امرآته: آي مزاحه حلر لته يقفصد إحسان ال 8 

فال ابن القيم رحه الله: 

الفروسية أربعة آنواع: 

اجدها: ركوب اليل والكر والفرٌ بها. 

ارابم؛ المداورة بالسيوف. 

وا تمع هذه الأربعة على الكمال إلا لغزاة اللإسلام 
زفپوارښس الدين“؛ وهم الصحارة رصي الله عنهم» واأنضاف ا 
أر راهم اعبلية فروسيّة الإيمان واليقين» والتنافس في الشهادة 
ربلل لفرسهم في عبة الله ومرضاته» فلم يقم هم أمة من الأمم 
ار ر ا نة قط إلا وقهروها وأذلوها واخذوا 
| وآسههاء فلما ضعفت هذه الأسباب فيمن بعدهم لتفرقها فيهم 


1ا لاز السابی .٠٤١١/١‏ 


۳۲ الأربعون الرياضية: 


وعدم اجتماعها؛ دخل عليهم من الوهن والضعف بحسب ما 
عدموه من هذه الأسباب. واه المستعان . 

وقد حث النى بء على رياضة السباحة وعدّها من الحق كما 
في هذا الحديث؛ لفوائدها الكبيرة» وبالذات ما ينفع لنصرة 
الدين. وفيها نفع كبير يعود على الجسد» عدا عن كونها وسيلة 
لاستغلال خيرات البحار والأنهار» وضرورتها لركوب البحر 
ونحوه» ل إنها ندب إذا قصد بها طاعة الله عر وجل» وخاصة 
في آمور القتال وغزوات البحار. 

وقد حث الصحابة على تعلمها كذلك» من ذلك ما كتب 
عمر بن الخطاب إلى آبي عبيدة بن الجراح رضي الله عنهماء أن 
علموا غلمانكم العوم» ومقاتلتكم الرمي. فهي من الرياضات 
العينة على مجاهدة العدو» وطلب الرزق» وتنشيط الحسم» ونحر 
ذلك: 

وينبغي نجنب الحظورات في هذه الرياضة» ككشف العورة» 
وعدم الإلقاء بالنفس إلى التهلكةء وألا تضيع الواجبات بسبب 
الائخغان بال اة و كر لكف" 


(۲) ينظر: الألعاب الرياضية ص ۲٠٠-١۹۹‏ والخامة ص٣٤‏ . 


أزبعون حديفا فى فضائل الرياضة ۳۴۳ 


رالسسباحة علم ومهارة» وها قواعد لا تتأتى إلا بالتعلم 
رالمرس» مح لياقة البدن وقوته» حتى تكون المهارة والتفوق 
رالسینل. 

رويد تططلورت أسباب الإعداد للجهادء فكان منها الضفادع 
شري الذين يغوصون في أعماق البحار ليدمروا السفن ال حربية 
ولام اللغور» ولولا مهارة عساكر الإسلام وجند القرآن في علوم 
اهار رأر ها إتقان السباحة ما تسى للصحابة أن ينتصروا على 
اليررم لى معركة «ذات الصواري» في الإإأسكندرية › ولا طرقوا 
أيديهم الثرية أبواب القسطنطينية على عهد معاوية. 

راليسباحة معروفة الآن في سلاح البحريةء ولابد لأفرادهِ من 
هادا السباحة وكذا الغفوص. فإن أقيمت بينهم مسابقات 
ا ارپ رالاستعداد وأخذوا على ذلك جوائز أو مکافآت من 
ارلا فلا پاس... 


ولور السباحة إحدى أنواع الرياضات المائية» وقد تطورت 
امت اأفساما » منها سباحة المسافات» والمسافات الطويلة» 
زألا رة وسباحة الخراص (العلاجية). 


آآ] ار امرع شرح المهذب» .٠٤١١١٠٤١/۱١‏ 


1 الأربعون الرياضية: 


وأضف إليها ریاضات للتشويق والإثارة» مثل کر الماءء 
والغطس» والإنقاذ. الذي رتطلب إجادة السباحة والغطس وحمل 
المنقوذ في الماء”. 


(۱( ينظر: بغية المشتاق في حكم اللهو واللعب والسباحة ص ۸۳-۸۲ وکذا 
ما سبق نقله من اجموع. 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۳0 
)١١(‏ رياضة الصد 


عه أبي تعلبة الخشن سني الله عنه قال : تيت رسول الله بل فقلت: 
يارسول له» إنّا بأرض قوم آهل الكتاب» نأكل في آنيتهم» 
وآرضص صيلٍ أصيد بقوسي» وأصيد بكلي المعلم والذي 
ليس معلماًء فاخبرني ما الذي يحل لنا من ذلك؟ 

فقال: «أمّا ما ذكرت من أك بأرض قوم أهل الكتاب 
تاکل في آنيتهم» فان وجدتم غير آنيتهم فلا تأکلوا فيهاء ون 
| تجدوا فاغسلوها ثم كلوا فيها. وأما ما ذكرت أنك بارض 
صيلٍ» فما صدت بقوسك فاذکر اسم الله ثم كل» وما 
صدت بكليك المعلُم فاذکر اسم الله ثم کُل» وما صدت 
بكلبك الذي لیس معلماً فادرکت ذكاثه فكل». واه البخاو. 

ترجم الإمام البخاري هذا الباب بقوله «باب ما جاء في 
التصد». 


.(0 AA) 


۳ الأربعون الرياضية: 


قال ابن المشر: مقصوده بهذه الترحة التنبيه على أن الاشتغال 
بالصيد لمن هو عيشه به مشروع» ومن عرض له ذلك وعيشه 
بغیره مباح» وآما التصید جرد اللھو فهو عل حلاف“ 

وقبل هذا الحديث آورد الحافظ ابن حجر وجه الخلاف فقال: 
... فيه إباحة الاصطياد للانتفاع بالصيد للأكل والبيع وكذا 
اللهيو» بشرظ قضصد التلكية والانتفاع» وكرهه مالك» وخالفه 
ا لجمهور. قال الليث: لا أعلم حقاأً أشبه بباطل منه» فلو لم يقصد 
الانتفاع به حرم؛ لأنه من الفساد في الأرض بإتلاف نفس عبفا 
وینقدح آن بُقال: یباح» فان لازم واکثر منه کره؛ لأنه قد يشغ 
عن بعض الواجبات وكثير من المندوبات. وأخرج الترمذي 
حديث ابن عباس رفعه «من سكن البادية جفاء ومن اتبع الصيد 
غفل 0 


وقال باخث عاضر مسنفجا ذلك من أقرال الما 


.۳۷/٠١ فتح الباري‎ )١( 

(۲) تكملته: «ومن آتى أبواب السلطان افتتن». سنن الترمذي» كتاب الفتن» 
الباب (1۹) رقم )۲۲٥١(‏ وقال: حديث حسن صحيح غريب... 
وصححه في صحيح الجامع الصخير (١1۲۹)ء‏ وكلام ابن حجر في فتح 
الباري .۲٤/۱١‏ 


أرٻعون دیا في فضائل الرياضة ۷ 


فان كسد اة حول اة وال اة والاات» 
بالانتفاع من لحوم ما تم اصطیاده آو من قرونه أو من ريشه وغو 
ذلك» فذلك مر مشروع إذا التزم بادابه وشروطه المعروفة في 
أبواب الفقه. 

فإن كان المقصوذ به محرد اللهو واللعب دون الانتفاع بالحيوان 
اللصطادء فذلك منهي عنه ومحرم» ويعد من الكبائر عند بعض 
العلماء» لما فيه من تعذيب للحيوان أو إتلاف لاليته جرد العبث 
به» وبه برد على من قال بكراهية الصيد إن كان نجرد اللهو 
واللعب. 

ونما يشهد لحرمة الصيد بقصد اللهو واللعب ما روي عن ابن 
عباس رضي الله عنهما أن رسول الله ٤ی‏ قال: «لا تتخذوا شيعا 
فيه الروح غَرّضا» “ أي هدفا يُنصب ويثبت ليرمى بالسهام 
ونحوهاء لما فى ذلك من تعذيبه وإتلاف قيمته عبثاً. وكذلك 
الصيد لم يُشرع إلا للانتفاع به» لا للعبث واللعب.."“ 


)۱( ياتي الحديث مع شرحه في الرقم .)١١(‏ 
(۲) الألعاب الرياضية ص۹٤٠٠٠۲.‏ 


۳۸ الأربعون الرياضية: 


(۱۲) الدفاع عن التشس 


عت سعد به زید بني الله عنه قال : میت ردول الله ا يقو « من قل دول 
ماله فهو شهيد٬‏ ومن قل دون دينه فهو شهيد» ومن قټل دون 
دمه فهو شهید» ومَنْ يِل دون هله فهو شهید). حب می 

هذا باب يسميه الفقهاء «دفع الصائل». والصيال والمصاولة: 
الاستطالة والوثوب » والصائل: الظال". 


ولاشك أن المرء يحتاج إلى تعلم بعض آلعاب الصراع والدفاع 
ن اللفسن ليقدر على دفع أذى الأشرار عنه» الذي قد يتعرض له 
في أي موقف» وخاصة في هذا العصر المليء بالكدر والإجرام! 
وذلك مثل الكاراتيه والجودو والمكاسرة» والمصارعة... 


«وآلعاب الصراع والدفاع عن النفس ی ان يعتمد فها 
اللاعب على مهارات يديه ورجليه وعلى سرعته وقوته البدنية في 


)۱١(‏ رواه الترمذې وغيره» سنن الترمذي» کتاب الدیات» باب ما جاء في من 
قتل دون ماله فهو شهید )۱٤١١(‏ وقال: حديث حسن صحيح» 
وصححه في صحيح الحامع الصغير .)١٤ ٤١(‏ 

(۲) ینظر: مغنی احتاج .۱۹٤/٤‏ 


أربعون حديئاً في فضائل الرياضة ۳۹ 


الإطاحة جخصم يواجهه» أو في صد ودفع حطر یداهمه. وقد پستعین 
في بعض الأحيان بالات يدوية للهجوم أو الدفاع» كالعصي 
والسكاكين ونحوهماء لذلك تعد هذه الألعاب وسيلة فاعلة في 
الدفاع عن النفس ضد بعض المخاطر. 

ولأغلب هذه الألعاب جوانب سلبية حر منها الشرع وحظرهاء 
وكذلك فإن لأغلبها جوانب إيجابية شجع عليها الشرع وندب إليها. 

أما الإيجابية فهي آنها تسهم في إعداد الجسد بدني ليكون قادرا 
على أداء واجباته بصورة سليمة وتاممة» فالمسلم بیقوی جسده 
ليستعين بذلك على طاعة الله» من قتال في سبيله» وأداء صلاة 
وصوم ونحوهماء وإعانة ضعيف وغير ذلك. كما أنها تفظ الصحة 
والنشاط › وتساعد على نصرة المظلوم عند الحاجة» كما في عمل 
الشرطة وغيرهم... 

أما السابية فكثيرة» أولاها آن أغلب هذه الألعاب تستخدم في 
غير موضعها الصحيح لتحقيق الأهداف المرجوة منهاء وذلك آنها 
تستخدم وسيلة لإلحاق الضرر والأذى بالآخرين تحت مسمى 
«اللعب والرياضة»» وذلك لا يعد مسوغا في الشرع» لإلحاق الأذى 
والضرر بالآخرين» فتشتمل كثير من هذه الألعاب على ضرب 


4 الأربعون الرياضية: 


الوجه والرأس وأعضاء البدن بشدة ما تسمح به قوانين اللعب» نما 
بعرَّض البدن إلى إصابات غديدة غاا ت اوک 
أو تؤدي به إلى الموت في بعض الأحيان» لاسيما في الملاكمة 
والمصارعة الحرة الأمريكية. 


كذلك يرتبط كثير منها بالرغبة في الانتقام والعنف» وحب 
الشهرة» والسلط على الآخرين» وإطلاق الألفاظ البذيئة ٤‏ بعضها» 
ونحو ذلك من الحظورات. 

لدا خی على من يارس هذه الألعاب أن تنب الحظورات 
التی قد تتوافر لدی مارسها... ٠‏ 


)۱( ثم عدد الأستاذ علي حسين أمين يونس هذه الحظورات في عدة 
صفحات من كتابه «الألعاب الرياضية» ٠١١-٠٠١۴‏ . 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ٤١‏ 
(۱۳) المصارعةه 


روی أو جعفر به محمد بن علي به رکانة عه أبیه: آڻ ركانة صارع الني 
اة فصرعه الني کا . حف حه بشواسن 


ذكر ابن القيم أن ركانة هذا كان من أشد الناس» ولم يعلم أن 
أحدأً صرعه» فلمّا صرعه النى بي علم أنه ميد بقوة أخرى من 
عند الله» وطمذا قال: «والله ما رمى أحدٌ جنى إلى الأرض» فكان 


)۱( أخرجه أبو داود في سننه» كتاب اللباس» باب في العمائم )°¥۸ €(« 
والتر مذي في جامعه» آبواب اللباس» بات العمائم على القلانس 
)۱۷۸٤(‏ وقال: حدیث حسن غریب وإسناده لیس ٻالقائم... 
وساق إالحديث امام السيوطى ف كتابه «المسارعة إلى المصارعة» وأورد 
له شواهد أخریى» ذكر عحققه آنه يصل بها إلى مرتبة الحسن. 
ورواه البيهقي عن سعيد بن جبير وقال: هو مرسل جيد. السنن الكبرى 
رقم .)۱۹۷٩۱(‏ 
ورواه آبو داود في مراسیله وذکر البيهقي انه مرسل جید (کذا قاله ابن 
القيم في الفروسية ص٠*۲).‏ كما أورد له ابن القيم طريقاً أخرى لأبي 
الشيخح وقال: إسناد جيد متصل»› المصدر السابق A AIA‏ 
وذكر الألباني أنه حديث حسن في «أرواء الغلیل» ۳۳١ /١‏ ثم ناقش 
روایاته ف )۳( صفحات. 


3 الأربعون الرياضية: 


> يغلب» فاراد النى بلا عصارعته إظهار آیات نبو ته» وما أيذه 
الله به من القوة والفضل... ' 

وقد افق العلماء على إباحة هله اللعة» إل ان الحنفة 
يبيحونها إن قصد بها تحضيل القدرة على القتال والفزوسة 


وإلا فتکره عندهم. 
وكذلك آباحها الالكية إن قصد بها الإإعانة على القتالء وإلا 
فتباح إن م يكثر من نمارستها. 


وأباحها الشافعية والحنابلة» بل ندب الحنابلة إلى ممارستها 
بقصد نصرة الدين. 

إلا أن هذه الإباحة مضبوطة بحدود الشرع» وأهمها خلو هذه 
اللعبة من الضررء واجتناب الحرمات فيهاء فما م يكن فيها خطر 
ولا آذی ولا کشف للعورات فلا حرج فيه" . 

وهناك فائدة جيلة يتعلق قسم منها بجديث المصارعة» ذكرها 
الأستاذ القدير العلامة عبد الكريم زيدان» في أثناء حديثه عن 


.۲٠۳ص الفروسية‎ )١( 
. ٠١ص باختصار من :الألعاب الرياضية‎ )۲( 


«التبليغ بالعمل»» وذكر من ذلك ثلاث قواعد في إزالة المنكر 
(بالعمل)ء قال في الثالثة منها: 

الاستعانة ببعض المباح لتغيير المنكر» والأصل في ذلك 
مشروعية تأليف القلوب حتى تقبل الخير وتقلع عن الشر»ء ولو 
کان هذا الثاليف مال ا 

وعلى هذا يجوز للداعي أن يعوض المتلبس بالمنكر بشيء 
مباح جزاء ترکه او تغیره فعلاء کما لو کان له ولذ أو صدیق 
يلعب القمار فيعوضه بتخصيص جائزة له على سبق غيره في 
مہاح کرکض أو فروسية أو رمي» آو حفظ ما قا حفظه» 
وإذا كان متلبسا بمنكر ارتياد الملاهمي عوضه بالسفرات البريئة 
أو كان ميّالاً إلى الرشوة أو التساهل في أكل مال الغبر عوضه 
بزبادة اجره ى راتبهة آو غو ذلك" 


)١(‏ أصول الدعرة ص٤۸٤‏ (باختصار). 


٤٤‏ الأربعون الرياضية: 
)۱٤(‏ مصارعة الطتيان 


عه رة به جذرب دی الله عنه قال : کان النى ب بعرض غلمان 
الأنصار في كل عام» فمن بلغ منهم بعثه. فعرضهم ذات 
عام» فمرٌ به غلام» فبعكة في البعث» وعرض عليه سَمُرة من 
بعله فرده» فقال سمرة: 

يارسول الله أجزت غلاما ورددتني» ولو صارعني 
لصرعته! 

قال : فدونك فصارعه» 


قال: فصرعته» فأجازني ٤‏ ال ا 


)١(‏ رواه الطبراني في المعجم الکبير ۲٠١/۷‏ رقم »)1۷٤4(‏ والحاكم في 
الملستدرك ۲/ ٠٠‏ وسكت عليه» وصححه الذهى في التلخيص» والبيهقي 
في السنن الکبری ۳۱/۱۰ رقم .)۱۹۷٩۰(‏ 
وقال الحافظ الميثمي: رواه الطبراني مرسلاً ورجاله ثقات. مجمع الزوائد 
TI‏ 


أربعون حديئاً في فضائل الرياضة 0( 


)۱٥(‏ الاگمه 


عه أبي ية ني الله عنه. عه الذي ك قال: « إذا قاتل (أحكمأخاء 
فليجتنب الو جه» فإن الله خلق آدم على صورته». 

وفي لفظ : «إذا قاتل أحدكم آخاه فليتق الوجه». 

وف لفظ: «... فلا يلطم الوجه». افا ا 

وفي لفظ البخاري: 


«إذا قاتل أحدكم فليجتزب الوجه» " 


هذا الحديث يدل على تحريم الملاكمة» لأنها قائمة على 
الضرب في الوجه» ولا تجوز؛ لا يترتب عليها من الخطر العظيم 
على اللاعبين أو أحدهماء إذ كل حرص على إصابة صاحبه 


)١(‏ صحيح مسلم ٠‏ كتاب البر والصلة» باب النهي عن ضرب الوجه 
(۲۱۲) وفروعه. 

(۲) صحيح البخاري» كتاب العتق» باب إذا ضرب العبد فليجتنب الوجه 
(0۹؟). 
صحيح مسلم» كتاب البر والصلةء باب النهي عن ضرب الوجه .)١٦١۲(‏ 


٤‏ الأربعون الرياضية: 


باللكمات» وكثراً ما بحدث إغماء» وقد تحصل كسور في العظام 
أو خدوش أو جروح. والله سبحانه یقول: $ ولا لوا بایدیکر إل 
الک 4“ ویقول سېحانه: « ولا تقلا انفسکه إن الله کان بکہ 
رحبا 4 ۰ ویقول رسول الله ل : « لا ضرر ولا ضرار» ' 

قال باحث إسلامي: 

تحرم لعبتا المصارعة الأمريكية الحرة والملاكمة بصورةٍ قاطعة 
ي الإسلام» بسبب وحشية كل منهاء إذ تقومان على إلحاق 
الأاذى والضرر الجسدي والمعنوي بالخصوم باقسى وأبشع 
صوره» مما يؤدي في الغالب إلى إصابة اللاعبين بالجروح 
والكدمات والكسور والأمراض المختلفةء التي تؤدي إلى الموت 
في بعض الأ حيان! 


. ٠۹٩ سورة البقرةء الأية‎ )١( 

 .)(‏ سۈرة السا الاي 

(۳) رواه أبن ماجه »)۲۳٤١(‏ والحاكم في المستدرك ٥۸/۲‏ وقال: صحيح 
الإسناد على شرط مسلم ولم يخرجاه» وهو في السلسلة الصحيحة )٠٥١(‏ 
وينظر هذا في «المسابقات وأحكامها» ص ٠۷١‏ . 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۷ 


ويلحق بالملاكمة في التحريم لعبة «الكك بوكسنج» لاعتمادها 
على لكم وركل اللاعب لخصمه في وجهه ورأسه بصورة كبيرة. 

فإن هذبت من ذلك وما يُلحق الضررَ باللاعبين» فيقال 
اا 

قال الحافظ ابن حجر في الحديث: ويدخل في النهي كل من 
ضرب في حد أو تعزير أو ثاديب... وإذا كان ذلك فی حى م 
یف ف وو و 

وقال امام النووي رجه الله: 

قال العلماء: هذا تصريح بالنهي عن ضرب الوجه؛ لأنه 
لطيف بجمع امحاسن» وأعضاؤه نفيسة لطيفة» وأكثر اللإدراك بهاء 
فقد يبطلها ضرب الوجه» وقد ينقصهاء وقد يشوه الوجه» 
والشین فيه فاحش؛ لأنه بارز ظاهر لا یکن ستره» ومتی ضربه 
لا يسلم من شين غالباً. ويدخل في النهي إذا ضرب زوجته آو 
ولده أو عبده ضرب تأديب» فليجتنب الوجه. 


.٤١"-٤۲ الألعاب الرياضية لعلي يونس» ص‎ )١( 
. ٠١١/١١ صحيح مسلم بشرح ألنووي‎ (۳) 


۸ الأربعون الرياضية: 


قال ابن حجر: ول يتعرض النووي لحكم هذا النهي» وظاهره 
)۱( 
التحريم... 


أربعون حديغاً في فضائل الرياضة ۹ 
)۱١(‏ مسابقفات رياه 


عه أبي هريرة ري الله عذهء عة اني ي قال : «لا سبق إلا في تصل› 
آو خف آی حافرا. حت می 
أي لا تجوز المسابقة بعوض إلا في الأمور الثلاثة المذكورة. 


والنصل: سحل ید ٥‏ السهم والرمح» فالمراد الرمي بالسهام› وهو 
ما اتفق عليه جهور الفقهاء» وتوسع الشافعية من أن كل فصل 
هذا المعنى. 

والمراد بالخف: الإبل. 


بالفيلةء والمسابقة بالسفن والطائرات البحرية... ثم المسابقة بين 
الدبابات والسيارات العسكرية المستخدمة في القوات المسلحة... 


)١(‏ رواه الترمذي في سننه» كتاب الجهادء باب ما جاء في الرهان والسباق 
)۱۷۰١(‏ وقال: حدیث حسن» وابن ماجه» كتاب الحهاد» باب السبق 
والرهان (۲۸۷۸)ء وابن أبي شيبة في المصنف »)۱١٤١۹(‏ وصححه في 
صحيح الجامع الصغیر .)۷٤۹۸(‏ 


الأربعون الرياضية: 


وذلك بجامع الاستخدام في القتال الحديث... ولأنها معدّة لجهاد 
العدو في البر» وكذا البحر... 


والمراد بالحافر: الخيل.. وهي القائل عليها غالبا . 


.٠ ٥-٤١ ينظر للتوسع: بغية المشتاق في حكم اللهو واللعب والسباق ص‎ )١( 


ر ون جديا في فضائل الرياضة 0۱ 


(۱۷) الخير في الخيل.. 


اين عبد الله به عمر ني الله عنهما قال : قال سول الله كلة:«الخيل في 
أواصيها اير إلى يوم القيامة» داه الشيخد" 

قال الحافظ ابن حجر: المراد بالخيل: ما يتخڈ للغزوء بأن 
الال عليه أو يرتبط لأجل ذلك؛ لقوله في الحديث: «الخيل 
لل(ة؛ لرجل أجرء ولرجل ستر» وعلى رجل وزر... » الآني. 
والبركة في الخيل ماضية إلى يوم القيامة» كما في الحديث المتنء 
ك أن الخيل أداة الجهاد» والجهاد لا ينقطع إلى يوم القيامة› 
وآء أكان بالغيل آم بغيرهاء لكن اليل أصل ذلك» فبارك الله 
اهالى فبها... ويقاس عليها اليوم المركبات النافعة في الحروب. 
وحنی مع تقدم وتطور وسائل القتال» وشيوع استخدام 
آأركہات الحديثة في القتال والتنقل» فإن الخيل تبقى وسيلة نافعة 
طل ظروف صعبة» كالتنقل في أماكن لا تستطيع المركبات 
17( صحيح البخاري» كتاب الجهاد والسير» باب الخيل معقود في نواصيها 


ار «(YA E4)‏ صحیح مسلم کتاب اللإمارة» باب ا لخیل ف نواصيیها 
الغبر .)۱۸۷١(‏ 


o۲‏ الأربعون الرياضية: 


الحديثة دخوها أو اختراقها إلا بصعوبة بالغةء كالجبال الوعرة 
والغابات الكثيفة» وحالات انقطاع الوقود ونحوها.. فبركة الخیل 


)١(‏ الألعاب الرياضية ص ٠٥-۹٤‏ (باختصار). 


آربهون جديا في فضائل الرياضة 0۲ 
(۱۸) الخيل لخلاخة 


۴ أي هريرة بدني الله عنه قال : قال سول الله ب : «الخيل لثلاثة: 
ار ټل اجر» ولرجل سثر» وعلی رجل وزرء فامَا الذي له 
ار فرجل ربطها في سبل الله فاطال في مرج أو روضة» فما 
اسابت في طيلها ذلك من المرج ر الروضة كانت له 
dy‏ ت شرفاً أو شَرفين 
الٿ ارواڻها وآثارها حسناتٍ له» ولو انها مرٽ بنهر 
رېت منه ول یرد أن يسقيها كان ذلك حسنات له. وأما 
ل الذي هي عليه وزرء فهو رجل ربطها فخراً ورياءُ 
KK‏ الإسلام» فهي وزْرٌ على ذلك› . واه الیا 

1 بلة أو الطوّل: الحبل الذي تربط به ويطول ها لترعى. 

ا اء: العداوة 

أي الحديث الترغيب في الغزو على الخيل» وفيه أيضاً بشرى 
اه الإسلام وأهله إلى يوم القيامةء لأن مِنْ لازم بقاء الجهاد 


| صحیح الببخاري» کتاب اهاد والسیر» باب الخیل لغلائة .)۲۸٠٣۰١(‏ 


0٤‏ الأربعون الرياضية: 


وقال ا لخطابي: وفه إشارة ف ان اال الذي بکقشت باتاذ 
الخيل من حر وچوه الأحوال وأطببها... 

وقال ابن عبد البر: فيه إشارة إلى تفضيل الخيل على غيرها 
من الدواب؛ لأنه ل بات عنه ييه شىء غيرها مثل هذا القول. 

ورياضة ركوب الخيل أشرف الرياضات إلى جانب الرماية 
فهي وسيلة القتال والتنقل والترحال... وفك کت مشر وعيه ھله 
الرياضة بالكتاب والسنة المطهرة وانعقد على ذلك إجاع 
العلماء» وهی رياضة حميدة» ها من الفضائل والمحاسن الشىء 
الكثير» وما يدل على ذلك قوله تعالی :ظ وَأَعِدوا لهم ما اسَتَطَعتُر 
ن افر زیر باط الیل رورت بی عدو ا وع ڈوک چ 

ففي الآية أمرٌ من الله تعالى لعباده المؤمنين بان يرتبطوا الخيل 
للقتال في سبيله» أي حبسها لذلك» وتنفيذ ذلك يجحتاج إلى ترويضها 
وإتقان ركوبها والمهارة فيه» لتؤتي ثمارها المرجوة منها في القتال. 


(۱) فتح الباري VOTE‏ 
)۲( سورة الأنفال» الاية ۹ 


ارد ون حديثاً في فضائل الرياضة 00 


۳ الني بي بركوب الخیل» » وحٹ وشجع عليه لأهميثه 1 
اتال وعد قيام الرجل بارویصس فرسه و خیله من آعمال احق 
1 ثاب عليهاء» کما مر ٤‏ حدیٹث «(ارموا وارکبوا...) 

وإن كانت فائدة الخيل قدياً أكثرَ نفعاً منها اليوم» فإن مارستها 
آم تبقى مستحبة بقصد الاقتداءِ به با. 

فالذي يتخذ اليل للجهاد في سبيل الله مأجور» والذي يتخذها 
اسار في الدنيا فيستغلها في الركوب للتنقل ونحوه فهو مستور بعيد 
9 الفقر» آما الذي يشخ ذها للمفاخرة والرياء آو لعاداة آهل الرسلام 
هو آثم مرتكب كبيرة من كبائر الذنوب وا لمعاصي. 

لاحر وكبر بسبب خيوهمم › والتي يجرون الكثير منها في السباقات 


ا) الألعاب الرياضية ص۹۲-٤۹» ٠١١‏ (باختصار). 


0٦‏ الأربعون الرياضية: 


)۱۹( الأرس الذي صار بحرا ! 


وكان أجود الناس» وكان أشجع الناس. ولقد فزع أهل 
المدينة ذات ليلة. الان س قبل الصوت» فدلقاهم رسول 
اله ب راجعاً وقد سبقهم إلى الصوت» وهو على رَس 
ا ا ق کو ا « م تراعواء ن۵ 
تراعوا». 

قال: « وجدناه بحرا أو «إنه لبحر». 

قال: وکا بَا رواو الشیخان ا 
چ منها بيان شجاعته َي > من شدة عجلته في الخروج إلى 

العدو قبل الناس كلهم» بجيث كشف الحال ورجع قبل 


(YY) شجاعة النى ا‎ ٤ س مسل کتاب الفضائل› بات‎ GR 
واللفظ له» صحيح البخاري» کتاب الحهاد والسير» باب الفرس القطوف‎ 
(YAY) 


0۷ ن حدیعاً في فضائل الرياضة‎ a 


وفیه بیان عظیم برکته ومعجزته في انقلاب الفرس سریعاً 
بعد أن کان يبطاً» وهو معنی قوله ا ((وجدنأه بحرا آي 

واسع الجري. 

وفیه جواز سبق الإنسان وحده في كشف أخبار العدو ما ن 

پشحفی الملاك. 

رفيه جواز العارية (في رواية: فاستعار النى بي فرساً لأ بي 

طلحة يقال له مندوب فرکبه فقال: ما رآینا من فزع وإن 

اء ل" 

وراز الغزى على الفرس المستعار لذلك: 

وفيه استحباب تقلد السيف في العنق. 

واستحباب تبشير الناس بعدم الخوف إذا ذهب" . 

فلت: وهذا یدل على أنه به کان ماهراً في ركوب الخيل 


ا( هذه الرواية عند مسلم أيضاً » في الحديث التالي من الوارد في المتن. 
۲( صحيح مسلم بشرح النووي 1۷/۸ A=‏ : 


۸ الأربعون الرياضية: 
)١(‏ المسابقة بين الخيل 


عه ابه عمر ني الله عنصما قال : «سابقی رسول الله اة بين الخيل 
الق قل ضمرت» فآأرسلها من الفياء» وکان أده e:‏ 
الوداع» وسابق بين الخيل التي لم ثُضّمرء فأرسلها من ثنية 
الوداع» وكان أَمَدها مسجد بی زریق». 


ناد الترهذو قول ابه عمر: وکنت فیمن آجری» فوٹب بی فرّسی 


اوا واه الشنکاه والدروزی TT‏ 


الحفياء: مكان خارج المدينةء بينها وبين ثنية الوداع ستة أميال 
أو سبعة» وبين ثنية الوداع ومسجد بني زریق ميل آو نحوه. 

والمضمرة: المراد أن ژعیاف ا لخیل خی تسمن وتفموی» تم 
بقلل علفها مدة بقدر القوت» وتدخل بيتاً كنيناً وتلل فيه حتى 


»)۲۸۷١( صحيح البخاري» كتاب الجهاد والسيرء باب غاية السباق‎ )١( 
سنن‎ »)۱۸۷١( صحيح مسلم» كتاب الإمارة» باب المسابقة بين الخيل‎ 
الترمذي» كتاب الجهاد» باب ما جاء في الرهان والسبق (۹۹٠)ء وقال:‎ 
حدیث ضخیح سن غریب‎ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة 0۹ 


رق ق ج رها خف نها وقویت جلى ابغر 2 
قال الحافظ ابن حجر: في الحديث مشروعية المسابقة› وأنه 
ليس من العبث» بل من الرياضة انحمودة الموصلة إلى تحصيل 
القاصد في الغزو والانتفاع بها عند الحاجة» وهي دائرة بين 
الاشحباب والاباحة بحسب الباعث على ذلك. 


قال القرطي: لا حلاف في جواز المسابقة على الخيل وغيرها 
ون الدواب وعلى الأقدام » وكذا الترامي بالسهام واستعمال 
اة لا فى ذلك من التدريب على الحرب". 

وفال الإمام النووي رحه الله: ... وفيه جواز المسابقة بين 
الليل» وجواز تضميرهاء وهما مجمع عليهماء للمصلحة في ذلك 
رولدريب الخيل ورياضتها وترنها على الجري وإعدادها لذلك 
ألثفع بها عند الحاجة في القتال كرا وفرًا.. " 


[آ) فتح الباري /١‏ ٤١٠٠ء‏ صحيح مسلم بشرح النووي .٠٤/۷‏ 
[۷) فتح الباري ٠٠٤ /١‏ . 


ف الأربعون الرياضية: 
(۲۱) سباق ورهان 


عن ابن عمر ب الله عنهما: أن الني سبق با یل وراهن. حب 
دی . 

التي بيا كان بقيم هذه السابقات باستمرارء ويعطي عليه 
ا لجوائز للفائزين» تشجيعاً هم على رياضة ركوب الخيل» وني ذلك 
ضمان لاستمرار الجهاد والإعداد له» وللدفاع عن الأمة في وجه 
الأخطار التى يكن أن تواجههاء وذلك امتداد لمقاصد الرياضة 
الشريفة في الإسلام”. 


)١(‏ رواه أحمد» وأخرجه ابن أبي عاصم» وقوّى إسناده الحافظ, قال 
الشوكاني في نيل الأوطار ۸/ .۲٤٠١‏ وقال الحافظ اهيثمي: رواه أحمد 
بإسنادین رجال أحدهما ثقات. مجمع الزوائد .۲٠۳ /٥‏ 

(۲) الألعاب الرياضة» ص1٠.‏ 


ا ديلا في فضائل الرياضة 1 
(۲۲) عندما هش رسول الله لا 


| ا أل با الله عنه: هل کنتم تراهنون على عهد رسول اله 
ا فقال: نعم» قد راهن [أي رسول الله 142 على فرس يقال 
فسبق الناس» فهش لذلك وأعجبه. حر مخله. 9 


ل هذا يدل على أن الخيل» ورياضة ركوب الغيل» تعد من 
الرياضات» وبالذات إن ارتبطت بطاعة الله تعالى» وطلب 
آ فپله والدفاع عن آهله» وهو ما يچهله کثیر ممن یارسها. 


رقل كان الصحابة بعد عهده َيه يقيمون سباقات الخيل» 
ي بعضهم بعضهاً بتعليمها وتعلمها › وإتقان فنونها ببراعة 
| ڇاء في وصية عمر رضي الله عنه للمسلمين ني أذرپيجان. 
اعرا الركب وانزوا على الخيل نزوا». أي آن يركوا خيوهم 
أمشبخدام الركب - وهي التي توضع فيها رجل الراكب وتكون 
قلى السرج- أو الاستعانة بهاء ليعتادوا ركوبها بطريقة الوثب 


آ الفرس السباح الذي يكون حسن مد اليدين في الحرب. 
( رواه أحمد» ورجاله ثقات» چجمع الزوائل TTT‏ 


0 الأربعون الرياضية: 


(النزو)ء فيكونوا مهرة في ركوب الغيل '. 

قلت: وما جاء في كتاب عمر بن الخطاب رضي الله عنه كما 
ذكره أبو عثمان النهدي» قوله: «... وإياكم والتنعم وزي العجي 
وعليكم بالشمس فإنها هام العرب» وتعددوا » واخشوشنواء 
واخلولقواء واقطعوا الركب...٠.‏ 

قال ابن القيم رحه الله: هذا تعليم منه للفروسية» وتمرين للبدن 
على التبڈل وعدم الرفاهية والتنعم» ولزوم زي ولد إسماعيل. 

وقوله : «وإياكم والتنعم وزي العجم» فإن التنعم يخلث النفس 
ويكسبها الأنوثة» والكسل» ويكون صاحبه أحوج ما يكون إلى 
نفسه» وما آثره من أفلح. 

وآما «زي العجم» فلأن المشابهة في الزي الظاهر تدعو إلى الموافقة 
في اهدي الباطن» كما دل عليه الشرع والعقل والحس» وهذا جاءت 
الشريعة بانع من التشبه بالكفار» والحيوانات» والشياطين»› 
والأعراب» والنساء» وكل ناقص... 


وقوله « وتمعددوا» أي الزموا المعدية» وهى عادة معد بن عدنان» 


)١(‏ الألعاب الرياضية» ص۹۹۹۸. 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۹ 


احلاقه وزبه وفروسيته وأفعاله. 

قله «احشوشنوا» أي تغاطوا ما يوجب الخشونة 'ويصلّب 
اسل ویصبره على الحر وارد والتعب والمشاق» فإن الرجل قل 
ینا إلى نفسه فيجد غنده حشونة وقوة وضراً ما لا جدها صاحب 
لنم والترفه» بل يكون العطب إليه أسرع. 

وقوله «اخلولقوا) آي تهيأوا واا 1 یراد منکم وکونوا 
لفاء به جدیرین بفعله» لا کمن ضيع أرکان وأسباب فروسیته 


رفوه فلم مجدها عند اخحاجة... ۳ 


- 
1 


([) باختصار من «الفروسية» ص .٠١۳-٣۲۰‏ 


1٤‏ الأربعون الرياضية: 
(۲۳) سباق الثوق 


عه أنس ني الله عنه قال: كان للنى بيا ناقة تسّمى العضباء» 
لا تسق 1او لا كاف تسى]ء قجاء أعرابي على قود 
فسقها فخ ذلك على السلمين حتى عرفه» فقال: «(حى 
O‏ واه ال 

عرفه: آي عرف المشقة في وجوه المسلمين 

قال الحافظ ابن حجر رحهه اللّه: 

وني الحديث: 
- الخاد الإبل للركوب والمساقة عابها 
وفه اليل ف الدنياء لاوم شارة 3 أن کل شيء فيها 5 

يرتفع إلا اتضع. 


(۱( اف البخاري» کناب اهاد رالسرا باپ لاق الي 1 (AV!)‏ 


أ j‏ ضبة 1۵ 
أربعون حديثا في فضائل الرياضة 


- وفيه الحث على التواضع. | 
ت وفيه حسن خلق الني بء وتواضعه وعظمته في صدور 
ااا 


vt‏ الأربعون الرياضية: 


(Y€)‏ نشجیع وزجر منکر 


عن عمران به حمبين ردني الله عنه قال : قال سول الله ية : «لا جَلَّب ولا 
جنب ي الرّهان). حرث مس 

قال ابن القيم رحه اللّه: مبنى هذا العقد على استواء الحزبين 
[أي الطرفين المتسابقين] فلا جوز أن يقوّى أحدهما على الآخر 
لا فيه من مزيد إعانة له على الحزب الآخر. 

فال لجلب: أن يصيح بفرسه في وقت السباق هو أو غيره» 
ویزجره زجراً يزيد معه في شأوه» وإنما العدل أن بركضا بتحريك 
إجلاب بالصوت. 

هلا تسن الاكقرية. 

وقیل: هو أن تمع قوم فيصطفر ا وقوفا من الخائيين» 
ويز جروا الخيل» ويصيحوا بهاء فنهوا عن ذلك. 


(۱( رواه بو داود في سننه» کتاب الحهاد» باب في الجلب على الخيل في 
الساق )۲٣۸۱(‏ وصححه في صحيح الجامم رقم (AAA‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة 1۷ 
وال جنب فيه تفسیران: 

فرسه فرسا محرضه على الحري. 
والثاني: أنهم كانوا بجنبون الفرس» حتى إذا قاربوا الأمد 


تحوّلوا عن المركوب الذي قد كذه الركوب إلى الفرس الجنوب» 
فابطل النى بء ذاك. ذكره الخطابي وغيره"" 


)١(‏ الفروسية» ص ٠۹۱-۱۹۰‏ (باختضار). 


1۸ الأربعون الرياضية: 


وعت ابن عباس رضي الله عنما أه سول الله ل قال: «ليس متا من 
حبْب عبداً على سيده»“ ولیس متا من أفسد امرأة على 
زوجهاء ولیس منّا من أجلب على الخيل يوم الرهان». واه أ 
ا 

موضع الشاهد الجملة الأخيرة من الحديث» ومعناه في 
الحديث السابق» وهنا تذكير وزيادة ترهيب» فرحم الله من سمع 
وأطاع. 


0 آي افيد عليه 
L3‏ مسند ابی یعلی )۲١۱۳( ۳۰۳/٤‏ وأورد حققه شراهد له رذکر الحافظ 
اهیٹمی ان رحاله ثقات» مجمع الزوائد 0/ 0 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة 1۹ 


(۲0) المارزه 


وروی علي بن أبي طالب بدني الله عنه في غزوة بدر» أن عثبة وأخاه 
شيبة وابنه الوليد برزوا حيةء فقالوا: من يبارز؟ 

فخرج فتية من الأنصار سثةء فقال عتبة: لا نريد هؤ لاء 
ولکن يبارزنا من بني عمنا من بني عبد المطلب. 

فقال رسول الله َء :«قم يا علي» وقم يا حهمزة» وقم 
يا عبيدة بن الحارث بن عبد المطلب». 

فقتل الله شيبة وعتبة ابي ربيعة والوليد بن عتبة» وجرح 
عبيدة. حریٹ می ٠‏ . 

تعتار المبارزة الف من أقدم آنواع الرياضات القتالىة» 
ونسمى عل فقهائنا ارد «التردد بالسيو ف» ؤ «المداورة 
بالسیوف». 

وقد كانت المعارك الحربية تبداً أول ما تبداً بالمبارزة بين فردين› 


)0 رواه أحمد والبزار ورجال أحمد رجال الصحيح غير حارثة بن مضرب 
وهو لمة. قاله الهيثمي في مجمع الزوائد aT‏ 


4 الأربعون الرياضية: 


أحدهما من جيش» والآخر من الجيش المقابل» أو بين جماعة وأخرى 
منهما. 

وقد سجل التاريخ الإسلامي قصصاً جليلة وحوادث نادرة 
ومعارك سامية برز فيها آبطال من الإسلام قدموا فيه نماذج نادرة من 
التفنن في المبارزة والقتال بالسيف في قوة لا تبارى» نما يدل على 
اهتمام بتدريب عناصر الحند وتشجيعهم بكافة فئاتهم. والحديث في 
لمن عن غزوة بدر نموذج لذلك» فكان فيهم فتية» من الأنصارء 
عادیون» وكذا آبطال من قريش» من آقرباء الرسول 45 . 

ومن صفات المبارزة: السرعة» والمهارة» والدفة» والجلد 
والاحتمال وقوة الإرادة» والثقة بالنفس» وصواب التفكي» 
وحسن التصرٌف» والاستعداد والتبقظ ‏ . 

ومع بداية القرن الرابع عشر الهجري ظهرت رياضة المبارزة 
مع أفول أهمية السيف كأداة قتالية أثناء الحرب» وأصبخت 
الدول تهتم بهذا النوع من الرياضة محافظة على التراث» 
ووضعت لرياضة السلاح القوانين والأنظمة من قبل الاتحاد 


)١(‏ ينظر في صفات المبارزة: أصول المبارزةء جمال عابدين» في بغية المشتاق 
ص۱۱۹ . 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۷۱ 


الدولي للمبارزة. وصارت هناك ثلاثة آنواع لرياضة المبارزة» 
هي: سلاح الشيش » وسلاح سيف المبارزة» وسلاح السيف” . 

وإذا كان دور المبارزة فاعلا جداً قدياً في القتالء فلا بأس 
بتعلمها اليوم اقنداء بالني بي ولا قد تتضمنه من نفع في القتال 
في حالات الالتحام المباشر مع العدوء والحاجة إلى استخدام 
السلاح الأبيض (السيف ونحوه) "عند الحاجة إليه. 

كما أن رياضة المبارزة مفيدة جدا في تنمية العضلات» لاسيما 
عضلات الذراعين والرجلين والأصابع» كما آنها توصف علاجاً 
لبعض العاهات والتشوهات» واستدارة الكتفين وآلام العمود 
الفقري. 

وتارس هذه الرياضة اليوم بصورة آمنة في الغالب» إذ يرتدي 
اللاعبون أقنعة واقية للرأس ولباساً متيناًء كما أن السيف 
المستخدم فيه آمن» إذ له مقدمة أو رأس غير حاد في البطولات 


س 


ولا تشتمل رياضة المبارزة على «الإشارة بالسلاح» الى نهى 


RN SNA باختضار من رياضات الشباب الملسلم‎ )١( 


V۲‏ الأربعون الرياضية: 


عنها الرسول بي »> لأن النهي عن الإشارة به إذا كان بقصد 
النخويف والإرعاب» أو تعمد إلحاق الضرر بالمسلم» كما بينه 
Te)‏ 


.١٠١١١١۲ باختصار من « الألعاب الرياضية: أحکامها وضوابطها» ص‎ )١( 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۷۲ 
(۲۷) القوه البدئية 


فقال: « مر ڀاخڈ می هذا»؟ 

فبسطوا آیديهم» کل إنسان منهم يقول: آناء أنا. 

قال: «فمن يأخذٴ بحقه»؟ 

فقال سا ب خرش آیو دجانة: آنا ده چقه: 

قال: فأخحةه» ففلق به هام المشركين! واه مسلم. ٠‏ 

ابو دجانة رضى الله عنه هو آحد آرطال الإسلام» من صحابة 
رسول الله ل » صاحب العصابة الحمراء الى كانت ثثر الرعب 
في صفوف المشركين» وتبث القوة والعزية في صفوف المسلمين»› 
وقد شهد بدرا وكانت هليه العصابة يومذاك» وكان يعرف بها 


(۱( صحیح مسلم» کتاب فضائل الصحابة رضي الله عنهم» باب من فضائل 
ا دحانة رقم ,)۲٤۷٩(‏ 


V٤‏ الأريعون الرياضية: 


بین الصفوف» کما شهد أحُداً وثبت مع رسول الله ِي وبایعه 
على الموت... ثم كان ممن قتل مسليمة الكذاب في وقعة اليمامة. 

وروی ابن سعد پسنده آن آبا دجانة حين أعطاه الني ا 
سیفه یوم احد على آن یعطيه حقه» ارتجر يقول: 


آنا الذي عاهدني خليلي بالشعب ذي السفح لدى النخيل 
الآ أكون آخرَ الأفول اضرب بسيفٍ الله والرسول ٠‏ 


وتنمية الجسد وتقويته أمر مشروع» إذ إن ذلك مر يحبه الله 
تعالى إذا انضم إلى قوة الإمان» كما أخبر الني مي ٠‏ إذ هو 
أقدر على القيام بأعباء الحياة وما ينفع لأمور الدين والدنياء 
ويبرز ذلك في أمور القتالء إذ تحتاج الأمة إلى المعاتلين الأ قوياء 
الأشذاء. وكذلك في مجالات الشرطة والحراسات وغيرها؛ 
فيصبح ذلك طاعة مندوبة إن قصد به طاعة الله تعالى. 


۰٠ 
۰ م‎ 


وقد من الله تعالى على جماعة من بني إسرائيل من بعد موسى 


مھ 


عليه السلام بان بعث همم ملكا قوي الجسد إلى جانب قوة 


.٥ه٥۷-٥۵١‎ /۳ الطبقات الکری‎ )١( 


(۲) في حديث «المؤمن القوي خبر.... 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة o‏ 


الإيمان والعلم فقال تعاى: $ وزاك بط ايى اللي والجشي "“ 
أي أن الله تعالى قد اختار ذلك املك (وهو طالوت) وفضله 
على آولئك» وکان من آسباب تفضيله آنه وتي سعة في علمه 
وقوة في جسمه» فكان ذلك معینا له على القتال» وزيادة ې هته 
وشجاعته» مما يطاع به ویخشی من جانب العدو» مع قوة 
اچاق 

لذلك فالقوة الجسدية إن اجتمعت مع قوة العلم والإيمان» 
واستغلّت في الخيرات» فنعم القوة هي » وذلك ما يغفلٌ عنه أو 
بغفله كثير جدأً من يسعون إلى تقوية أجسادهم. 

والجانب امحظور هذه الرياضة (كمال الأجسام) هو أن تمارس 
بقصد الفخر والكبر والحُجب بالنفس وطلب الشهرة أو التساط 
على الآخرين» ونحو ذلك مما حرمه الإسلام... 

وينبخي توجيه تنمية الجسد نحو مرضاة الله تعالى وشكره» لا 
نحو سخطه وکفران نعمته وخالفة أمره عر وجل. 


ولا باس بإقامة اختبارات لعرض القوة عند الحاجة إليها في 


() سور اة الي 1£¥: 


۷٦‏ الأربعون الرياضية: 


عمل مشروع» کمھمات قتالة» أو حراسة» أو أمن ٤‏ جوانب 
احبر ونحو ذلك» على ألا تقام على صورة المسابقات الحرمة. 
والله تعالى أعلم. 


.٠۸٤-۱۸۰ ينظر: الألعاب الرياضية: أحکامها وضوابطهاء ص‎ )١( 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۷۷ 
(۲۸) القوهہ الرمي 


عت عقبه بن عام ری الله نه قال : سمعت مول الله ل وهو على انبر يقول : 
«وأعدوا هم ما استطعتم من قوة . ألا إن القوة الرمي» ألا 
إن القوة الرمئ» ألا إن القوة الرمي). واه ملم وغين " 

فال الإمام النووي رحه اللّه: هذا تصريح بتفسيرها -أي الآية- 
ورد لما بحكيه المفسّرون من الأقوال سوى هذا. 

وفره وی الأحاديث بعده فضيلة الرمى والمناضلة والاعتناء بذلك 
بنية الجهاد في سبيل الله تعالى» وكذلك المشاجعة وسائر أنواع استعمال 
السلاح» وكذا المسابقة بالخيل وغيرها... والمراد بهذا كله التمرن على 
القتال والتدرب والتحذق فيه ورياضة الأعضاء بذلك". 


قال القرطى: إنغا فسر القوة بالرمى وإن كانت القوة تظهر بإعداد 
غيره من الات الحرب» لكون الرمي اشد نكاية في العدو وأسهل 


(۱)( صحيح مسلم» كتاب الإمارة» باب فضل الرمی والحث عليه (۱۹۱۷)» 
سنن الترمڏذي» کتاب تفسبر القرآن» باب زمن سوره الأنفال (TRAN‏ 


۷۸ 


الأربعون الرياضية: 


مؤنة» لأنه قد إرمى رأس الكتيبة فيصاب فينهزم من خلفه". 
ویدخل ف ذلك: 


د 
)۱( 


الرمي بالسهام والرماح الصغبرة الى تنفصل من اليد. 

الرمي بالحجارة» ومثلها كل ضار بالعدو» وسواء أكان الرمي 
باليد آم بالمقلاع آم ال المجفىة لبرئ عك االمبافة أف دة 
الإصابة. 

الرماية بالرصاص» من البنادق والمسدسات والرشاشات. 
الرمي بالمدافع المختلفة بالقوات المسلحة على أهداف ثابتة أو 
متحركة» أرضية أو جوية أو بجرية. 

القذف بالطائرات على أهداف ختلفة لضمان إصابة 
الأهداف أثناء العمليات الحربية. 

كل ما يستخدم من أسلحة بالقوات المسلحة يتحقق بها هذا 
الرمي والنضال... ٠‏ 


بغية المشتاق» ص۱٥‏ . 


أربعون حديغاً فى فضائل الرياغة ن 


(۲۹) التحريض على الرمي 


عه سلمة به ال2 ني الله عنه قلا: مر البى ب على نفر من 
«أسلم» يتنضلون» فقال النى بل : «ارموا بني إسماعيل فإن 
آباکم کان رامیاء ارموا وآنا مع بی فلان». 

قال: فأمسك أحد الفريقين بآیدیهم»› فقال رسول الله کلا: 
«ما لکم لا ترمون»؟ 

قالوا: کف نرمي وآنت معهم؟ 

CS K7 4ھ ۶ اا‎ 

فقال الي ا : «أرمو فانا معکم کلکہ» رواد اناري 

فيه تشجيع ظاهر على تعلم الرمي. 

قال الحافظ ابن حجر رحه الله: 

وفیه التنویه بذکر ال ماهر في صناعته بيان فضله وتطييب قلوب 


من هم دوله. 


)١(‏ صحيح البخاري» كتاب الجهاد والسير» باب التحريض على الرمي 
(۸۹۹) وكتاب الناقب» باب نسبة اليمن إلى إسماعيل .)٠٠۷(‏ 


۰ الأربعون الرياضية: 


وفيه حسن خلق الني َيه ومعرفته بأمور الحرب. 
وفيه الندب إلى اتباع حصال الأباء احمودة والعمل مثلها . 


٩ 0‏ اا (۱ 
وفيه حسن أدب الصحابة مع النى لاء ٠‏ 


(۱) فتح الباري» .۱۸۹/٩‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۸۱ 


(۰) رياضةۀ ولهو 


عه عبد الله بن عبد الرحمت به أبي حسيت. أه سول الله ب قالا: «إن الله 
يذل بالسهم الواحد ثلاثة الجئة: صانعة محتسب في صنعته 
ا لخي والرامي به» والَمِد به. 

وقال: «ارموا وارکبواء ولان ترْمُوا احب إل من آن تركبوا. 

كل ما يلهو به الرجل المسلم باطلء إلا رمْيةُ بقوسه» وتأديبة 
فْرسه» وملاعته آهلهء فإنهن من الحی». این حن میں 

آي: ارموا بالسهام لترتاضوا ونتمرنوا على الرمي قبل لقاء 
العدو. 

وارکبوا الخيل ونحوها ما يصلح للقتال. 

والرمي بالسهام أحب من ركوبكم إياها. 


)١(‏ رواه الترمذي في صحيحه» كتاب فضائل الجهاد» باب ما جاء في فضل 
الرمي في سبيل الله )۱٦۳۷(‏ وقال: حديث حسن صحيح» وابن ماجه» 
كتاب الجهاد» باب الرمي في سبيل الله (١١۲۸)ء‏ وابن أبي شيبة في 
اللصنف ۳۰۰-۳۲۹/۰ ۲۲/۹۰ رقم .)1۳۷١(‏ وضعفه في ضعيف 
ا لجامع (۱۷۳۲)؟ 

(۲) ينظر : التيسير بشرح الجامع الصغیر .٠٤١/١‏ 


۸۲ الأربعون الرياضية: 


قال محمد الشربينى الخطيب: والمعنى فيه أن السهم ينفع في 
السعة والضيق كمواضع الحصار» بخلاف الفرس فإنه لا ينفع في 
اد لضيق؛ بل فل ۶ ای 
فلا شيء أنفع منه ولا أنكى منه في العدو ولا أسرع ظفراً وغلبة 
ولو لم يكن إلا الرمي لكفى» حيث يصيب العدو ويدمر أهدافهء 
بل ویدفعه تا خخ ااا 

وقد عدّد ابن القيم )۲١(‏ فائدة للرمي مبيناً في ذلك فضلهء 
نذكر ثلاثة منها باختصار» وهي: 

أن منفعة الرمي ونکايته في العدو فوق منفعة سائر آلات 
الحرب» فكم من سهم واحلٍ هزم جيشأء وإن الرمي الواحد 
ليتحاماه الفرسان» وترعد منه أبطال الرجال» هذا وإن السهم ريل 
والسفل» واليمين» والشمال» وخلف» وأمام على البعد» وغىره لا 


Ea EF مغن احتاج»‎ 0 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۸۲٣‏ 
يبلغ عملة ذلك ولا بعضه» ولا يؤثر إلا مع القرب. 


وأن الرمي يصلح للكسب والحرب» فيصاد به الملير والوحش» 
وهو يصلح لتحصيل المنافع ولدفع المضار» وهو أعظم الآلات 
تیدا می ارين" 

والفقرة الأخيرة من الحديث» ترجم به الإمام البخاري لأحد 
آبواب صحیحه بقوله: باب کل هو باطل إذا شغله عن طاعة الله" . 


قال ابن حجر: کمن التهى بشيء من الأشياء مطلقاء سواء كان 
مأذوناً فى فعله أو منهياً عنه» كمن اشتغل بصلاة نافلة أو بتلاوة أو 
ذكر أو تفكر ني معاني القرآن مثلاً حتى خرج وقت الصلاة 
الغرو فة مدا فإنه يدخل تحت هذا الضابط. وإذا كان هذا في 
الأشياء المرغب فيها المطلوب فعلهاء فكيف حال ما دونها""؟ 


)۱( المرؤسيةء ص .٠١١-١ ٤۷‏ 
(TJ‏ الباب )٥۲(‏ من كتاب الاستئذان. 
1 فتح الباري 1/۲ ."1Y-‏ 


۸٤‏ الأربعون الرياضية' 


(۳۱) لهو هادف 


عن عقية بن عامر قال: سمعت سول الله ل بتولا: ( سف علیکم 

أرَضُون» ویكفيكم اللّه» فلا يُعَحِرٌ أحدكم أن يلهو بأسّهمه». 
8 

قال الإمام النووي رحه الله: معناه الندب إلى الرمي. 

وقد ذكر الإمام ابن القيم آدابا جيلة لرياضة الرمي اادفة 
نقتطف منها قوله: 

ينبغي للعاقل بأن يعد رواحه إلى المرمى كرواحه إلى المسجد 
واجتماعه يمن هناك کاجتماعه پرؤساء الناس وآکابرهم ومن ينبغي 
احترامه منهم» ولا يعد رواحَهُ هوا باطلاً ولعباً ضائعاً» بل هو 
كالرواح إلى تعلْم العلم» فيذهب على وضوء ذاكراً الله عر وجل» 
عامداً إلى روضة من رياض الجنة» وعليه السكينة والوقارء فإذا 
وصل إلى الموضع دخل بادب وسلم.. 


8( صحيح مسلم» كتاب الإمارة» باب فضل الرمي والحث عليه» رقم 
3۹1۸{ 


.10- 2/۳ صحيح مسلم بشرح النووي»‎ EJ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۸0 


فاذا رمی رسیله لړ یبکته على خطا ولم يضحك عليه منه» فان 
هذا من فعل السّفل» ول أن أفلح من اتصف به» ومن بکت بُکت 

فإدا وقع على علَة الخطا بها وسمًى الله عند كل رمي فان 

ولا بب في عضده ما یری من إصارة غبره وحلقه وعدم 
وصوله إلى تلك المرتبةء فإن هذا ليس بنقص» بل النقص كل 
النقصس أن تتقاصر همته عن البلوغ إلى درجه ا 


(۱( الفروسية» ص ٤٤۷١-٤٤٥0‏ . 


۸٦‏ الأربعون الرياضية: 
(۳۲) الدعاء بالسداد 


عن علي بت أبي طالب بني الله عنه قال: قال لي سول الله ية : «سللى الله 
ا لهدى وأنت تعنى بذلك هداية الطريقء واسأل الله السداد 
وأنت تعنى بذلك تسديدك السهم» حب صي . 


4 رواه الإمام أحمد في مسنده ١‏ ؛› ‏ وصححه في صحيح الجامع الصغير 
.(V40۲(‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة AV‏ 


(۲) حسن الرمي 


عه أنس به هالت بني الله عنه قال: كان بو طلحة يتترس مع الني 
5ة بترس واحد» وكان آبو طلحة حَسَنَ الرمي» فكان إذا رمى 
شرف الي بلا فبنظر إلى موضع تبله. واه لذا 

و8 ونك ]خر عنره عه أنس أيمصاً: 

أا كان يوم أحار انهم الناس عن الني لاء وأبو طلحة بين 
يدي النى ىة جوب عليه بحجَفةٍ له» وكان أبو طلحة رجلا 
زاما شدي النزع» كسرَ يومئلٍ قوسين ین آو ثلاثاء وكان الرجل 
۴ معه بجعبة من الل فيقول: «انشثرها ن طلحة). قال: 
ویشرف ي 4 ينظرٌ إلى القوم» فيقول أبو طلحة: بابي آنت 
وأمي لا شرف يصيبك سهم من سهام القوم» نحري دون 
نحرك... ولقد وقع السيف من يدي آبي طلحة إما مرتين وإما 
ل 
)١(‏ الأول من صحيح البخاري في كتاب الجهاد» باب الجن ومن يرس 


A^‏ الأربعون الرياضية: 


وأبو طلحة هو زيد بن سهل الأنصاري» روج والدة ر 

انهزم الناس: أي بعضهم» أو أطلق ذلك باعتبار تفرقهم. 

مجوب: مترس. 

کسر يومئذ قوسين أو ثلاثاً: أي من شدة الرمي. 

لا تشرف: آي لا تطلب الإشراف عليهم. 

قيل: إن الرامي يحتاج إلى من يستره لشغله يديه جيعاً بالرميء 
فلذلك کان النی یا یترسه بترسه". 

يقول الشيخ المطيعي: الرمي مما يلزم المسلمين حذقة والتمرُس 
عليه لقهر الأعداء وجهادهم لتكون كلمة الله هى العليا وكلمة 
النضال قد استحالت في أعصرنا إلى أسلحة ناريةء» منها ما يُصيب 


)¥ فقح الباري AAI‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۸۹ 

باتو جیه کالرشاشات الصغرة» ومنها ما بصیب الك آو 

التصويب الدقيق... فإن الرماية بالبندقية وغبرها من المستحدثات 

من فروض الكفايات التي تتأصل بها عرَة الأمة وتحمي بها حوزتها 
(۱) 

وتعلی بها رایتها... 


)۱( تكملة امجموع 7 ٠١ ٠١٠‏ (عن: الألعاب الرياضية ليونس» ص٥٠۸).‏ 


۰ الأربعون الرياضية: 


)€( ذم من نسي الرمي 


عه عقبة به عامر ني الله عنه قل: معت سول الله ل يتول: «مَن عَم 
الرمي ثم تركة فليس منّا» أو «قد عصى» واه ملم . 

قال الإمام النووي رحه الله: هذا تشدید عظيم ي نسيان الرمي 
بعد علمه» وهو مكروه كراهة شديدة لمن تركه بلا عذر”. 

لان من تعلمه حصل أهلية الدفع عن دين الله فتركها تهاون 
ال 

وقال الإمام الشوكاني رحه الله: وني ذلك إشعار بأن من أدرك 
نوعاً من أنواع القتال التى ينتفع بها في الجهاد في سبيل الله ثم 
تساهل في ذلك حتى تركه كان آثماً إثماً شديدا؛ لأن ترك العناية 
بذلك يدل على ترك العناية بأمر الجهاد» وترك العناية بالجهاد يدل 
على ترك العناية بالدين؛ لكونه سنامه وبه قام. 


.)۱۹۱۹( صحیح مسلم» كتاب الإمارة» باب فضل الرمي رقم‎ )١( 
. 1١/۱۳ صحیح مسلم شرح النووي»‎ (۲) 

(۳) التيسير بشرح الجامع الصغیر» .٠٤١/١‏ 

(6) نیل الأوطار» ۸/ .۲٤۷‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ٩۱‏ 
وانظر إلى أثر النية في تعلم الرمي. يقول الفقيه الشافعي خمد 
الشربينى الخطيب رحه الله: 


« فإن قصد بذلك [أي تعلم الرمي] غير الجهادء فهو مباح» لأن 
الأعمال بالنيات» كما قاله الماوردي. 


قال الأذرعى: فإن قصد بهما [ أي المسابقة والمناضلة] عر مأ 
كقطہ الطريق» خرما». 


48 مغن احتاج AONE:‏ 


۹۲ الأربعون الرياضية: 
)٠١(‏ حلذارمن التسبان 


وعت أبر غريرة بي الله عنه قال : قال سول الله اة : « من تعلم الرمي ثم 


٠ 5 4 “ ⁄ ۰‏ 4 ۱ 
نسيه فهى نعمة كفرَها) خرن خد" 3 


)١(‏ رواه الطبراني في المعجم الأوسط .)٤۱۸۹(‏ وقال الحافظ المنذري: رواه 
البزار والطراني في الصغير والأوسط بإسناد حسن. الترغيب والترهيب 
۲ . وقال المهيثمي: رواه البزار والطبراني في الصغير وال وسط› 
وفيه قيس بن الربيع وثقه شعبة واللوري وغيرهما وضعفه جماعة وبقية 
رجاله ثقات. جمع الزوائدء 9 ۷۹-4 . 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۹۳ 


(۳۲) صبر البهائم 


عه ابه عبات بني الله هما أه الي 4 قال: « لا تعخذوا شيئاً فيه 
الروح عْرَضاً .٤‏ حب مید 

غَرَضا: أي هدفاً للرمي. 

وشل : «نهی رسول الله ي أن ثُصبَرَ البهائم ٤‏ متخ عليه 

كما يآتي في الحديث لفظ «انجثمة). والمصبورة وامجثمة الى ثربط 
وتجعل غرضاً للرمي فاأذا ماتت من ذلك ل يحل أكلها. وال جثوم 
لاطير ونحوها بمنزلة البروك لاإبل . 

قال الإمام النووي رحه الله: آي لا تتخذوا الحيوان الحي عَرضاً 
ترمون إليه كالخرض من الجلود وغيرها. وهذا النهي للتحريم. ومذ 
فال َي في رواية ابن عمر التى بعد هذه : «لعن الله من فعل هذا»» 


)١(‏ رواه مسلم في صحيحه» كتاب الصيد والذبائح» باب النهي عن صبر 
الہهائم (۱۹۵۷), 

(۲) المصدر السابق من صحيح مسلم »)٠۱۹١١(‏ صحيح البخاري» كتاب 
الذبائح والصيد» باب ما يكره من المثلة والمصبورة والجمة .)٥١١۳(‏ 

(۳) فتح الباري» .۷٤/١١‏ 


۹٤‏ الأربعون الرياضية: 


ولاأنه ثعذيب للحيوان» وإتلاف للفسه» وتصيیع لاليته» وتفویت 
لذکاته إن کان مذکی» ولنفعته إن لم یکن مذکی . 


(۱) صحیح مسلم شرح النووې .۱٠۰۸/۷‏ 


اربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۵ 
(۳۷) لعتة ..! 


حن سعد بن جبیر قال : مر ابن عمر بنفر قد نصبوا ججاة 
بترامونهاء فلمًا رأوا ابن عمرٌ تفرقوا عنها. فقال ابن عمر: 
من فعل هذا؟ إن رسول الله ياء لعن من فع هذا مننخ عليه“ 

و۹ وابة عه ابه جبیر أبدتً: مر ابن عمر بفتیان من قریش قد 
نصبوا طيرا وهم يرمونه» وقد جعلوا لصاحب الطير كل 
خاطئةٍ من لبلهم. فلمًا روا ابن عمر تقرقواء فقال ابن عمر 
من فعل هذا؟ لعن الله من فعل هذاء إن رسول الله كل لعن 
من اتخ شيئاً فيه الروح عَرَضا. واه مسلم". 


)١(‏ صحيح البخاري» كتاب الذبائح والصيد» باب ما يكره من المثلة 
»)٠١٠١(‏ صحيح مسلم» كتاب الصيد والذبائح» باب النهي عن صبر 
البهائم (۱۹۸). 

[¥) اللو السابق من صحيح مسلم. 


٦1‏ ۹ الأربعون الرياضية: 


(۳۸) فى الأخلاق الرياضية 


+e 


عه أب رة ددني الله عنه أه سول الله ية قال: «إياكم والظن فان الظن 
اكات الخديثة ولا سوا ولا جسسوا ولا قافنو ولا 
تحاسدواء ولا تباغضواء ولا تدابرواء وکونوا عباد الله إخوانا». 
و 

قد تطراً حالات على من يارس ألعاباً رياضية مع آخرین لا 
توافق الأحلاق التى ارتضاها الدين الحنيف» من ذلك الكلمات 
الأخبرة الواردة في هذا الحديث الشريف التي تنبه الرياضي إلى 
أخلاق مذمومة كثيراً ما تشيع في اللعب» عليه اجتنابها. 

فقوله «ولا تنافسوا» من المنافسة» ومعناها - كما ذكر الإمام 
النووي - الرغبة في الشيء وني الانفراد به. وقيل: معنى الحديث 
التباري في الرغبة في الدنيا وأسبابها وحظوظها. 

ولا ااشدوا: اسك مني الشخص زوال النعمة عن مستحق 
ها 


.)٠٠۳( صحيح مسلم» كتاب البر والصلةء باب تحريم الظن والتجسس‎ )١( 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۹۷ 


والمسلم ينبخي له أن يتجنب حسد الآخرين» فإن كان في اللعب 
فلا جوز له آن یتمنی آن سلب غيره من اللاعبين أو الفِرق ما أنعم 
الله عليهم به من الفوز (في لعب مندوب أو مباح) ليحصل عليه 
ھوء و أن یتمنی أن يُصاب لاعب اختير في لعب ليحل هو محل 
ونحو ذلك . ولا يحرم آن رجو حصوله على خير مثلما أعطي 
فززة أو أقضل من ذلك الكن يرم علي اة 


ولا تباغضوا: أي لا تتعاطوا أسباب البغض» لأن البغخض لا 


ولا ٽدایروا: آي 5 تتهاجرواء فيهجر أحدكم آخاه: وقال 
المازري: معنی التداب: امعاداة يقال: دابر ته دا عادیته. 


وكونوا عباد الله إخواناً: قال القرطى: المعنى: كونوا كإخوان 
السب في الشفقة والرحمة والحبة والمواساة والمعاونة والنصيحة. 


قال ابن عبد البر رحه الله: تضمن الحديث تحريم بغض المسلم 
والإعراض عنه وقطیعته بعد صحبته بغیر ذنب شرعي» والحسد له 


.""٤ص الألعاب الرياضية»‎ )١( 


۹۸ الأربعون الرياضية: 


يثقب عن معایبه» ولا فرق ٤‏ ذلك بين الحاضر والغائب» وقد 
يشترك اميت مع الحي في كثير من ذلك" . 


(۱) فتح الباري ص ٠١٠١-۱۰٤‏ (باختصار).. 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۹۹ 


(۴۹) في التربية الرياضية 


عه أي سعيد الخرري بي الله عنه. أه سول الله ية قال: « لا ينظر الرجل 
إلى عورة الرجل» ولا المرأة إلى عورة المرأة. وا هسم 

وعه بهز به کیم عه أییه . عه جاه قال: قلت : پارسول الله 
عورائنا ما نأتي منها وما تذر؟ قال: « احفظ عورتك إلا من 
زوجيِك أو ما ملكت مينك». 

فقال : الرجل يكون مع الرجل؟ 

قال: « إن استطعت آن لا يراها أحذ فافعل». 

قلت: والرجل يكون خالياً؟ 

قال: « فالله احق أن پستحیا منه) حیث حدس 

والجحمهور على آن الفخذ عورة. 

ففي الحديث الصحيح: « ياجرهد» غط فخذك فإن الفخذ 


(۲) 


(۱) صحیح مسلم» کتاب الحیض» باب تحریم النظر إلى العورات (۳۳۸). 

(۲) رواه الرمذي وغيره» سنن الترمذي» كتاب الأدب» باب ما جاء فى حفظ 
العمورة (1۹٦۲۷ء )۲۷۹٤‏ وقال: حديث حسن» وحسنه في صحیح 
الجامع .)۲٠۳(‏ 


18 الأربعون الرياضية: 


(De 
وره‎ 

وقال عليه الصادة والسلام لعلي رضي الله عنه : (لا 
تكشف فخذك ولا تنظ فخ حي ولا ميت TO‏ 


فالنظرٌ إلى العورات حرم لا يبي الشرعٌ ذلك إلا في حدود 
الزوجيةء أو بين الحارم في حدود معينةء أو لضرورة كالطب ونحوه. 
أما كشف العورة بجحجة نمارسة الرياضة فليست مباحة إلا عند أهل 
الباطل ممن فقد أو تناسى انتماءه هذا الدين» فظن أن العفة والحشمة 
يحدد سبلها البشر لا رب البشرء وتناسوا أن الذي يعلم طبائع 
النفوس وما ثعف په وما ڈ تفتن به هو الذي آمرهم با يصلح هم من 
سبل تمنع الفتنة والفساد» حتى صارت الرياضة عند بعض الناس 
وسيلة للعري الفاضح والاختلاط الحرم في المسابح والاندية 
والملاعب وغبرها. 

فمن الواجب على اللاعبین أن يتقوا الله تعالى» وأن پرثدوا من 
اللباس ما يستر عوراتهم» ويدرآوا الفتنة والفساد عن آنفسهم وعن 
رمن ا 
)١(‏ روا الترمذي وأبو داود والحاكم وأحمد» وصححه في صحيح ا لجامع .)۷۹١(‏ 
(۲) رواه آبو داود وصححه في صحیح ال جامع :)۷٤٤١(‏ 
(۳) الألعاب الرياضة ص .٠٤٤٤١۳۳۷‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۱۰۱ 


)٤١(‏ تذكير أهل الثرياضة 


عه معاذ به جبل بدني الله عنه قال: قال سول الله 44: «ليس يتحسر 


أهل الجئة إلا على ساعة مرت بهم ل يذكروا الله فيها). حي 
حست أو میں ٩‏ 


يعني لا يتحسرون على شيءٍ مما فاتهم في الدنيا إلا على 
الساعة التى لم يذكروا فيها الله؛ لأنهم نا عرضت عليهم الدنياء 
وما حرج هم من ذكر الله» ثم نظروا إلى الساعة التي حرموه 
فيها: أهتهم تلك الحسرة عن كل حسرة... 

فأدومٌ الناس على الذكر أوفرهم حظاً واعظمهم سروراً في 


)۱( رواه البيهقي في شعب الان .)١٠١.٠١١١۲(‏ وقال الحافظ المنذري: رواه الطبراني 
عن شیخه حمد بن ارا هيم الصوري ولا حضرني فيه جرح ولا عدالة» وبقية إسناده 
ثقات معروفون» ورواه البيهقی بأسانيد أحدها جيد. الترغيب والترهیب» ۲/ »٠١١‏ 
وقال الحافظ اهيثمي: رواه الطبراني ورجاله ثقات» وني شيخ الطبراني محمد بن 
إبراهيم الصوري خلاف. مجمع الزوائد ۷٤-۷۳ /٠١‏ وحسنه السيوطي» لكن 
قال المناوي: إسناده صحبح لا حسن» التبسیر بشرح ال جامع الصغیر ۲/ ٠۳۱‏ 


۹۲ الأربعون الرياضية: 


فمن حرّك جوارحه في عمل وقلبه غافل عن الله» فقد ضيع 
ذلك الوقت»؛ وعرض نفسه لسخط أالله... “ 


(۱) ينظر: التيسير بشرح الجامع الصغیر» ۲/ .٠۳١‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة 1۴۳ 
tu2h İl olıhÎ ıı‏ 
طرف الحديتث الصعحة 

(أتشتهين تنظريره) O O PEPEK‏ 
«أتبت رسول الله َي فقلت يا رسول الله إنا بأرض قوم)........ ۳٠‏ 
«احرص على ما ينفعك» sSNA‏ 

«(احفظ عورتك إلا من زوجتك أو عا ملكت يمينك» i‏ 
«إذا قاتل أحدكم أخاه فلا يلطمن الوجه» Cene Gdatesiciaihe‏ 
«إذا قاتل أحدكم أخاه فليتق و e AO O Ee‏ 
«إذا قاتل أحدكم آخاه فليجتنب الوجه) Cee‏ 
«(ارموا بني إسماعيل فإن آپاکم کان رما eats‏ 
«(ارموا فانا معکم کلکم) j ET Huei Fete‏ 
«ارموا واركبوا). OT O,‏ 
«اسال الله السداد وآنت تعنى بذلك تسديد سهمك» asane‏ 
«(استعن بالله ولا تعجزا.... AEE‏ 

«(أعظم الناس أجرا في الصلاة أبعدهم فأبعدهم ممشى).............١١‏ 

ألا إن القوة الرمي» Sitem RES E‏ 
االله أحق آن بستحا منة a O OO ORE E‏ 
«أما ما ذكرت من أنك بأرض قوم آهل الكتاب» SSSR‏ 
«أمرهم أن يرملوا ثلاثة آشواط› E rasete‏ 


٤‏ الأربعون الرياضية: 


« إن استطعت آن لا پراها آحد فافعل») ESSERE‏ 
«(إن أصابك شيء فلا تقل لو ني فعلت کذا) OEE.‏ 
«إن الله ليدخل بالسهم الواحد ثلاثة الجنة ا 
«أن رسول الله ياء أذ سيفاً يوم أحلا...... Ewen‏ 
«إن رسول اله َة لعن من اتخذ شيئاً فيه الروح غرضا» uaa‏ 
«إن رسول الله ية لعن من فعل هذا) leo SEA‏ 
«آن ركانة صارع البي بء فصرعه الني يي iy ONCE‏ 
«إن شئت» j OE E OE‏ 
«إن لحسدك عليك حقا») HORSE AREER‏ 
«أن النى َيه سبق بالخيل وراهن» i OEE‏ 
«(إن وجدتم غير أنينهم فلا تأكلوا فيها) Ohne!‏ 
«(انثرها لأبي طلحة» OOOO POON BNEEYY‏ 
«إغا سعى رسول الله َيه ورمل بالبيت لبري المشركين) ١۷١...‏ 
«(إنه ليحر) i O ROE E sages‏ 
«(إياكم والظن فإن الظن أكذب |طأحذqث‏ | e‏ 
OSE laet i Î aa‏ 
ابيتما ن نز وكان رجل من الأ ناز لا سبق شد ed‏ 
احق على الله آن لا يرتفع شيء من الدنيا إلا وضعه» EK‏ 7 


«(الخیل ف نواصيها ا لخر اف يوم القيامة) a a E NEY.‏ 


أربعون حدياً في فضائل الرياضة 0 


«الخيل لثلاثة لرجل أجر ولرجل سترا... i aOR NOOO‏ 


«(دعهم پاعمر) he EEO OEE REY,‏ 
«(دونك فصارعه») ee O e E‏ 
«دونکم یابنی أرفكة) ....... i I. IONE rN OETA‏ 
رایت البي َي والحبشة يلعبون ججرابهم) E ee‏ 0 
«سابق بين الخيل الت قد أضمرت» AKaaigees E‏ 
«سابقنی النى بء فسبقته ما شاء اللّه) eee a‏ 
استفتح عليكم أرضون ويكفيكم اللّه).. EC Spratt‏ 
«سل الله وأنت تعنى بذلك هداية الطريق) sso STEEN‏ 
«(غط فخذل فإن الفخذ عورة) EES Soa‏ 
«فزع آهل المدينة ذات ليلة فانطلق ناس a‏ 
«(قدم رسول الله ية وأصحابه مكة وقد وھنتھم همی پثرب) ۱۷۰ 
قم يا علي وقم يا حمرة). E SARS‏ 
«كان بو طلحة يتترس مع النى َ4 بترس واحد) E‏ 
«كان أجود الناس١...... i aus Ee‏ 
«كان أحسن الناس» E escent‏ 
«كان أشجع الناس» OOO E EE‏ 1 
«كان للنى َي ناقة تسمى العضباء لا تسبق» e e‏ 1 


«(کان ڀأتی مسجد قباء راکبا وفاش E EEE ORE NK‏ 


٦‏ الأربعون الرياضية: 
«كان يعرض غلمان الأنصار في كل عام RE ans‏ 
«كان يوم عيد يلعب السودان بالدرق» n‏ 
کل شيء ليس من ذكر الله فهو ههو وسهو) oy?‏ 
«كل ما يلهو به الرجل المسلم باطل إلا رميه بقوسه» RE Kae‏ 
«(کونوا عباد الله إخوانا) ROE E.‏ 
لا تتخذوا شيئاً فيه الروح غرضا) QEY SSS‏ 
(لا خسوا ولا سرا Oe re E‏ 
«لا تزول قدما عبد يوم القيامة حتى يسال)..... Ya‏ 
(۲ تکشف فخذك) O SSN EEE Ds hREÎ‏ 
«لا تنظر فخذ حي ولا ميت OSES‏ 
«لا جلب ولا جنب في الرهان» a E OE‏ 
«(لا سبق إلا في نصل أو خف أو حافر) e eS.‏ 
لا ضز ولا ضرار) j O aE‏ 
«لا یعجز أحدکم آن یلهو باسهمه» O E e‏ 8 
«(لا ينظر الرجل إلى عورة الرجل» i EEE‏ 
«لأن ترموا أحب إلي من أن تركبوا» Namaasgge Sa‏ 
(العن الله من فعل هذا س o04.‏ 
«لقد راهن على فرس يقال له سبحة») 1t INE E RE‏ 
«القد رايت رسول الله َي يوماً على باب حجرتي) oem‏ 0 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۷ 
« تراعو) N e e E‏ 
« ا كان يوم أحد انهزم الناس عن النى ييي N Pierce‏ 
«لو تفتح عمل الشيطان) O E‏ 
« لیس منا من أجلب على الخيل يوم الرهان» OO‏ 1 
«ليس منا من أفسد امرآة على زوجها» TE ERENT‏ 1 
«لیس منا من خبب عبد على سیده) ET‏ 
ليس يتحسر آهل الحنة إلا على ساعة) E Dumo eras:‏ 
«(ما صدت بقوسك فادکر اسم الله ثم کل) a e‏ 
«ما لکم لا ترمون» OE E,‏ 
« مر ابن عمر بفتيان من قريش قد نصبوا طبرأ» MRO‏ 0 
«مر ابن عمر بنفر قد نصبوا دجاجة يترامونها) E‏ 
«مر على نفر من أسلم ينتضلون» beatae SES‏ 
«من اتبع الصيد غفل E ey‏ ا 
«من آتى آبواب السلطان افشتن».... ۱k‏ 
«من تعلم الرمي ثم نسيه فهي نعمة كفرها»... 0 
«(من سكن البادية جفا» i O EE OE‏ 
«من علم الرمي ثم ركه فليس منا) Eater ae‏ 
«(من قتل دون ماله فهو شهید» agains ER‏ 
«(من يأاخذ مني هذا eee‏ 


۱٩۸‏ الأربعون الرياضية: 


«المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف» OT‏ 

«(نعمتان مغہون فيهما كشر من الناس» E E OO‏ 
«نهى آن تصبر البهائي» rT‏ 
«هذه بتلك» j, Eee E E EOE‏ 
(وچجدناه بحرا eGR ERS a apa‏ 
«يا جر هد غط فخذك فإن الفخد عورة) Ê‏ 5 
یا رسول الله أجزت غلاماً ورددتنی) E OEY‏ 
« يا رسول الله إنا بأرض قوم أهل الكثاب» j EEE‏ 
١‏ يا رسول الله بأبي أنت وأمي ذرني فلأسابق الرجل» FF excaosE‏ 


«(يا رسول الله عوراتنا ما نأتى منها وما نذر» ASS Î‏ ۹۹ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة ۱۰۹ 


A4 loll ıı ûû 


- إرواء الغليل في تخريج أحاديث منار السبيل/ محمد ناصر الدين 
الآلباني» ط۲ بيروت» المكتب الإسلامي» ١١٠٤٠ه‏ 

- أصول الدعوة/ عبد الكريم زيدان» ط١‏ بيروت: مؤسسة 
الرسالةء ۷١١٤٠١ه.‏ 

- الألعاب الرياضية: أحكامها وضوابطها/ علي حسين أمين 
بوتس ختماق» داز االتفاقن: 14۲۳ کے 

- بغية المشتاق في حكم اللهو واللعب والسباق/ حمدي عبد المنعم 
شلي» القاهرة» مكتبة ابن سيناء ٤١١١‏ ١ه.‏ 

- تاريخ الإسلام ووفيات المشاهير والأعلام: السيرة النبوية/ 
الذهى» حقيق عمر عبد السلام تدمري» بيروت» دار الكتاب 
العربي» ٤١١‏ ١ه.‏ 

- الترغيب والترهيب من الحديث الشريف/ عبد العظيم بن عبد 
القوي المنذري» نحقيق مصطفى خمد عمارة» الرياض» مكتبة 
الرياض الحديثة» ٤١١‏ ١ه.‏ 

- تهذيب الكمال في أسماء الرجال/ يوسف بن عبد الرحمن المزيء 
تحقیق بشار عواد معروف» بيروت» مؤسسة الرسالة» ٤١۳‏ ٠١ه.‏ 


۱۱١‏ الأربعون الرياضية: 


- التيسير بشرح الجامع الصغير/ عبد الرؤوف المناوي» ط" 
الرياض» مكتبة الإمام الشافعي» ۸١٤٠ه.‏ 

- رياضات الشباب المسلم بين الماضي والحاضر/ عمد مأمون بشير 
الببيلي» الرياض» مكتبة التوبة» ٤١٤٠ه.‏ 

- سلسلة الأحاديث الصحيحة وشيء من فقهها وفوائدها/ محمد 
ناصر الدين الألبانيء بيروت» المكتب الإ سلامي. 

- سنن ابن ماجه/ تحقيق محمد فؤاد عبد الباقي» القاهرة» دار 
الخلیث» د.ت. 

- سنن آبي داود/ تحقيق محمد عيي الدين عبد الحميد» صيداء 
ببروت» الكتبة العصرية»› د.ت. 

- سنن الترمذي (الجامع الصغير)/ تحقيق وشرح أحمد محمد شاكرء 
محمد فؤاد عبد الباقي»ء إبرأهيم عطوةء القاهرة» دار الحديث» 
a2‏ 

- السنن الكبرى/ أحمد بن الحسين البيهقي» نتحقيق محمد عبد 
القادر عطاء بروت» دار الكتب العلمية» ٤‏ ١٤٠١ه.‏ 

- شعب الإيان/ أحمد بن الحسين البيهقي» تحقيق محمد السعيد بن 
بسيوني زغلول» بيروت» دار الكتب العلمية» ١١٤٠١ه.‏ 


- صحيح البخاري (ضمن فتح الباري) 


أربعون حديفاً في فضائل الرياضة ۱۱ 


الألبانى. ط۳ بارۈوت. الكثب الإسلامى» EEK‏ 

- صحيح سنن ائ داود باختصار السند/ صسحح آحادیثه حمد 
ناصر الدين الألباني» اختصر آسانیده وعلق عليه وفهر سه زهار 
الشاويش» الرياض» مكتب التربية العربي لدول الخلیج» ٤١۹‏ ١ه.‏ 

3 صحیح مسلم» بیروت» دار ابن حزم» ED BB‏ 

= صحیح مسلم بشرح النووي. الرياض› دار الإفتاء (مصور من 
ط استلبول» الأهلبعة العامرة). 

ضعيف الجامع الصغبر وزیادته (الفتح الكبر)/ محمد ناصر الدين 
الألبانى. ط۳ بروت› الكت الإسلامی» ٥۵‏ کت 

3 الطبقات الكکرى/ مد بن سعد » دار وت »› دار صادر» دار 
الفكر» .ا 
ببروت» دار الفکرء ٤١٤‏ ١ه.‏ 

a‏ الفروسية / ابن قيم الجوزية» تحقيق مشهور بن حسن آل سلمان» 
حائل» دار الأندلس» ٤١٤٠١ه.‏ 


ت الزوائد ومىبح الفوائد/ دور الین افيثمي› ب٬روت›‏ دار 


۱۲ الأربعون الرياضية: 


الشثري» ط۲ الزياض» دار الحبیب»› E TN‏ 

آل سلمان» جدة» محکتب السوادي» RR‏ 

روه قان الکتات افر خف 

ت مسند آبي يعلي/ تحقيق حسين سليم آسد» دمشی› بروت » دار 
المأمون للات ا ف 

- اللصنف في الأ حاديث والاثار|/ عبد الله بن محمد بن أبي شرة؛ 
تحقیق عامر العمري الأعظمى» بومېاي: الدار السلفية» AEST‏ 

- المعجم الأوسط/ الطبراني؛ تحقيق مود الطحانء الرياض» 
مكشة المعارف»› ٤۴١١-١ ٤١٥‏ ١ه.‏ 

- مغني الحتاج إلى معرفة معاني ألفاظ المنهاج/ محمد الشربيني 
ا لخطیب» بىروت› دار إحاء التراث العربى› A IR.‏ 

- نيل الأوطار من أحاديث سيد الأخيار: شرح منتقى 
الآخبار/ عمد بن على الشوکائی: دەروت› دار الفكر» ۳ کے 


1۲ اربعون حديثاً في فضائل الرياضة‎ 
cile yigoll yı ûû 
احوضو ع الصفجحة‎ 
laa esc SES الأمر بالقوة وترك الجر‎ ١ 
ê من حق الجحسد وحقوقه‎ .۲ 
j E oa EERIE وة امش‎ 
f ee OOOO المرولة دليل قوة‎ .٤ 
a Eee OE r aOR OE المسابقة بالحرى‎ .۵٥ 
GEGE EES Earlene ! التحدي‎ . 
Pee PEREY اللعب بالحراب والرماح‎ .۷ 
eT التشجیع على التدریب‎ .۸ 
ogetan SEs OSA دعهم ياعمر‎ ۹ 
Rearend airaEE  YeR EETESerts فروسية وسبأاحة‎ . 
o OOOO OOO OOO PES رياضة الصيد‎ .١١ 
o OEE الدفاع عن النفس‎ ۲ 
a O E er OE EY المصارعة‎ . ١ 
E E OO مصارعة الفشان‎ . ٤ 
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الأربعون الرياضية: 
الملاكمة i NEO NO E O OE‏ 
مسابقات رياضة a O OO OOO‏ 
الجر في الخیل N BENC PINION CEOErrerecc OE‏ 
الخيل لثلاة i OOO EO E.‏ 
الفرس الذي نار را raiser eS‏ 
المسابقة بين الخيل E TE‏ 
سباق ورهان a r OT‏ 
عندما هش رسول الله کیا E ET‏ 1 
سباق النوق lea OES ERE She‏ 
تشجیع وزجر منکر OEE O ONE:‏ 1 
لیس من Een Ten Shee Omega‏ 
المبارزة I E RG‏ 1 
القوة البدنية OO OE EY‏ 
القوة الرمي lunes ange GEE og ete‏ 
التحريض على الرمى sg‏ 
رياضة وهو o O E E OEE‏ 


أربعون حديثاً في فضائل الرياضة 1٥‏ 
| ی ا A‏ 
N Esin TO e O CERT EA‏ 
.٣۳‏ حسن الرمي EO OOO‏ 
“. ذم من نسي الرمي Na ucrcaheiaSE‏ 
0 تاز من :السيان OEE‏ 
.٦‏ صبر البھائم a O‏ 
۷. لعلة ! ahen SSIES EEE‏ 
۸. في الأخلاق الرياضية rey‏ ا ا 
۹. في التربية الرياضية اک Komas‏ 
کر آهل الریاضیة ب ۱۰۱ 

فهرس آطراف الأ حادیث .... j E OOO‏ 

O FOIPOP OOP EOE فهرس المراجع‎ 

i E EE E فهرس الموضوعات‎ 


